
การอนามัยกับงานหนักข้างหน้า

เรืÉองจริง (๒)

(โคลงสุภาพ)

สาธารณสุขให้ สุขศึก- ษานอ

ชาวนอกชาวในฝึก เฟืÉ องแม้

ความรู้กูชี้พลกึ ตืÊนบอก เล่าแล

กนัก่อนดีกว่าแก้ เกีÉยงให้ภยัเผชิญ

ดาํเนินหลายหลากลว้น กุศโล-  บายพ่อ

ป้ายภาพผืนแผ่นโต ติดไว้

ปาฐกถาโส- ภาคแพทย์  พรรณนา

ยงัภาพยนตร์อีกไสร้ เพืÉอให้เห็นจริง

สรรพสิÉงสอนสัÉงลว้น ละเอียดชดั

บอกเหตุผลสารพตัร เพียบรู้

ภาพฉายส่วนขยายถนัด เห็นแน่  กว่าจริง

ชายชาติชนบทผู ้ หนึÉงอัÊนตนัใจ

ยุงอะไรใหญ่เท่านีÊ ในจอ  ไขจ้บั

กน้ปล่องเท่าปล่องกอ ไผ่ทา้ว

เหลือจะเชืÉอฉันขอ ลาก่อน

ปากว่าขาแกกา้ว ดุ่มดัÊนคนันา



เด็กอมมือ

หัวโต่ง

(โคลงวิชชุมาลี)

สอนคลานงานมากไม่ อยู่สุข

ปูจับใส่กระด้งขงั บ่ได้

จบัอะไรใส่ปากทุก ทุกอย่าง

มูตร, คูธ, ผงไผ่ไคร่ ได้ชิม

เชืÊอโรคเข้าสู่ร่าง- กายชิน  ไปได้

สบเหมาะชีวิตริม มอดมว้ย

รอดตายได ้‘ท็อคซิน’๑ ส่งเดช

เกิดฤทธิÍ ต่อสู้ดว้ย โรคภยั

๑ ทอ็กซิน วิธีป้องกนัโรคทีÉมีเชืÊอเขา้ไปสู่ร่างกายแตภ่ายนอก ใช้หนามยอกเอาหนามบ่ง มี ๒ 

ประเภท คือ (๑) เอาเชืÊอโรคฉีดสัตว์ให้เป็นโรคนัÊนขึÊน แล้วเอาหนองของมนัมาปรุงเป็นยา เรียกว่า 

‘แวกซีน’  สําหรับปลูกทีÉคน เพืÉอป้องกนัไม่ให้เกิดโรคนัÊน เช่นการปลูกไขท้รพษิ เป็นตน้ กบั (๒) 

เอาเชืÊอโรคจริงๆ มาทาํให้อ่อนลง หรือให้ตาย ปรุงเป็นยาเรียกว่า ‘ซีรุม’ ฉีดเพืÉอป้องกนัโรค เช่น 

กาฬโรค เป็นตน้ ทัÊง ๒ ประเภทนีÊมีผลคือ ร่างกายเรารู้สึกวา่มีภยั คือ เชืÊอโรค เขา้มารุกราน ก็

เตรียมการต่อสู้ เม็ดโลหิตขาวแดงของเราสะสมฤทธิÍ  เรียกว่า ‘ท็อกซิน’ สําหรับทาํลายเชืÊอโรคนัÊน 

เมืÉอถึงคราวเชืÊอโรคนัÊนเขา้ไปในร่างกายจริงๆก็ถูกทาํลายหมด ร่างกายชืÉอว่าเกิด immunity ไม่แพ้

โรคนัÊน เราก็ไมต่อ้งเป็นโรคนัÊน ตลอดเวลาจนกระทัÉงฤทธิÍทีÉท็อกซินจางลง ตอ้งฉีดกนัใหม่ ซึÉง

แพทยจ์ะเป็นผูบ้อกว่า สําหรับโรคอะไร ฉีดคุม้ไดน้านเท่าไร



ทา้ยโต่ง

ปัจจุบนัพลนัทราบเหตุ แห่งโรค

คุณค่าอนามัย มากรู้๑

อุปโภคบริโภค เพ่งสะอาด

สาธารณสุขต่อสู้ กูก้นั๒

“ลา้งมือก่อนเปิบ”๓ ขาด ควรฤา ?

ผงไผ่ใส่ปาก, มนั บอกมว้ย๔

เด็กตอ้งหยุดเอามือ ยดัปาก

ยิÉงอ่อนยิÉงเจ็บ, ดว้ย ง่ายดาย

๑ ......รู้ เรารู้จกัรักษาปกติแห่งร่างกายให้แข็งแรง เพืÉอทนทานต่อโรค รู้จกัป้องกันไม่ให้เชืÊอเขา้สู่ร่างกายได ้รู้ทัÊง

กนัทัÊงแก้
๒ ......กัน หน้าทีÉช่วยป้องกันโรคภยัให้ประชาชน นับเป็นหน้าทีÉสําคญั ซึÉงรัฐบาลทีÉเจริญ ถึงตอ้งตัÊงทะบวงการขึÊน

จดัการ ของเราเรียกว่า ‘กรมสาธารณสุข’ บางประเทศถึงต้องตัÊงเป็นกระทรวง เพืÉอให้มีอาํนาจจดัการไดเ้ด็ดขาด 

เพราะไม่ขึÊนแก่ใคร
๓ ......เปิบ กรมสาธารณสุข ประกาศสอนพลเมือง ขึÊนตน้ว่า “อหิวาต์กาํเริบ ลา้งมือก่อนเปิบ......”

๔ ......มว้ย เชืÊอโรคย่อมเกลืÉอนกลาด อยู่ตามผงและทีÉสกปรกทัÉวไป เพราะมันไม่ตายง่ายเหมือนอยู่ทีÉแห้งๆ ซึÉงแดด

และลมทาํลายได้ถนัด



หว่างกลาง??

ป้องกันวัณโรคหาก ให้ปลูก แต่เยาว์

หมอใหม่ใช้เชืÊอวาย ฤทธิÍ แลว้

คือเชืÊอวณัโรคถูก กระทาํให ้ อ่อนเอย

กรอกปากเด็กอ่อนแคล้ว คล่องหาย

อาการเด็กเกิดไข้ เป็นปุ่ม ไปบา้ง

แต่ปราศจากอนัตราย โทษไร้

‘ภยัแห่งพวกสาวหนุ่ม’ วณัโรค เรียกฤา?๑

ในว่าล่วงพน้ได้ ดัÉงหมาย

มชัฌมิาปฏิปทา

ตะโกไพรออ้มใหญ่โยก พะโยมหน  ผลฝาด

ตะโกดดัจดักระถางราย ระเบียบไว้

เปรียบมนุษยเ์ก่าใหม่คน ละสุด โต่งฤา?

ตะโกบา้นหวานอร่อยได้ ดัÉงหวงั๒  ยงัมี

๑……ฤา? วณัโรค เป็นเมืÉออายุมาก ไม่ร้าย ถ้ารักษาตวัดี ก็ไม่ตอ้งตายดว้ยวณัโรค แต่หนุ่มสาวเป็นมักจะรวดเร็ว 

โรคสําหรับผูใ้หญ่ ก็คือโรคเนืÊอร้ายงอก cancer เช่น มะเร็งกรามชา้ง, มะเร็งในกระเพาะอาหาร เป็นตน้ โรคนีÊ ใน

เวลานีÊ ยงัไม่มีวธีิรักษา ยงักาํลงัคน้ควา้กนัอยู่ นยัว่ามกัเป็นแก่คนมีอายุแต่ ๔๕ ปีไปแล้ว ดัÉงนัÊน มนุษยก์็มีวณัโรค

เป็นภยัเมืÉอกาํลงัหนุ่มสาว ครัÊนพน้ภยันัÊนไปแล้ว ก็ยงัมีโรคเนืÊองอกเป็นภยัใหญ่อีกชัÊนหนึÉง  ทัÊง ๒ โรคนีÊ  ยงัเป็นภยั

แก่ชีวิตจริงๆ จนกว่ามนุษยจะไดท้ราบวิธีรักษาและวิธีป้องกันทีÉชะงัดและแน่นอน

๒……หวงั ตะโกป่าฝาด ตะโกบ้านหวาน การผะสมพนัธุ์ สัตวและพืช ตามความรู้วิทยาศาสตร์สมยันีÊ  เราอาจทาํได้

ดงัใจ เช่น ผะสมพนัธ์ุไก่ ‘เลกฮอน’ ให้ไข่มาก ฟองโต จนฟักไข่ไม่เป็น เพราะมีหน้าทีÉแต่จะไข่ให้มากๆเท่านัÊน 

พนัธุ์ต้นไม้ก็อาจผะสมไดเ้ช่นกนั



ร่างกายยา้ยยกัดุจ ความจาํ-   เป็นพ่อ

เพราะ “ชีพเพียรเพืÉอยงั ชีพไว”้๑

เทา้บุกบ่าแบกทาํ หนังแผ่น   หนาพอ๒

ใช้เกือกใช้หมวกไพล่ บ่มผิว๓

หัวโต่ง, ปลายโต่งแล่น คนละสุด   โต่งเล่า

ยงัหว่างกลางเป็นทิว ทัÊงนัÊน

มชัฌิมาปฏิปทาพุท- โธวาท ตรัสตรง๔

ตะโกบ้านหวานแม่นมัÉน ตอ้งมี๕

 มกร.๗๖.

๑……ไว้ กฎแห่งวิทยาศาสตร ตราไวด้งันัÊน Life Strives for exitence

๒……พอ ฝ่าเท้าพรานป่า ไม่ต้องใชร้องเทา้หนงัก็หนาขึÊนมาแทนรองเท้า  บ่าจีนผูห้าบของหนกัเป็นอาจิณ ก็มีเนืÊองอกด้าน

เป็นปุ่ มปมขึÊนมารับไมค้าน ดุจเบาะนวม

๓……ผิว มนุษยใ์ชเ้กือกเสมอตลอดชีวิต ฝ่าเท้าบางจนเดินเทา้เปล่าเจ็บเทา้, คนไม่เคยใชห้มวก ทาํงานกลางแดดวนัยงัคํÉาก็

ไม่เดือดร้อน เช่นชาวบา้นนอกของเราโดยมาก ถึงเอาผา้โพกศีรษะก็ไม่ปิดขม่อม แต่เราหัดใชห้มวกหนักเขา้ เมืÉอ

ถูกแดดไม่สวมหมวกเราก็ทนไม่ไหว ฝรัÉงใชห้มวกสาน ไม่ใช้หมวกโสนกนัแดด ถูก Sun stroke ในเมืองเราตาย

เสียหลายคนแลว้ เวลาร้อนจัดๆในเมืองเขา ก็มีตายดว้ยแดดเผาศีรษะเช่นนัÊนบ่อยๆ

๔……ตรง เมืÉอพระพุทธเจา้ของเราทรงบาํเพญ็ทุกกรกิริยาอยู่นัÊน ทรงประสพความจริงแจง้ชดัว่า การปฏิบติัตึงเครียด

เช่นนัÊน เปรียบเหมือนพิณสายตึง มีแต่จะขาด ส่วนการปฏิบติัอย่างหละหลวมตรงกนัขา้มนัÊนเล่าก็เปรียบเหมือน

พิณสายหย่อน ไหนจะฟังเพราะ ทีÉเหมาะนัÊนคือสายพิณทีÉขึÊนเพียงกลางๆพอดี ไม่ตึงไม่หย่อน สําหรับการปฏิบัติ

ทัÊงหลายทางกลางทีÉพอดี ท่านเรียกว่า ‘มชัฌิมาปฏิปทา’

๕……มี ทางกลางทีÉเราพึงปฏิบัติในเรืÉองปล่อยตัวหรือรักษาตวัเพียงไรนีÊ  ตอ้งมี, ดุจตะโกบา้น อนัเป็นหว่างกลางแห่งตะโก

ป่ากบัตะโกดดัในกระถางมีอยู.่



ไข้อะไร?

เรืÉองทีÉ ๑

นัÉงเจ่าเซาซบสลบไสล แกเป็นอะไรไป?

ผมเป็นไขเ้รืÊอเบืÉออาหาร

ไขอ้ะไร, ไหนเล่าอาการ. อยู่ๆให้สะท้าน

ผมก็หายามากิน

ยาอะไร? ยาหลวงพ่ออิน แกไ้ขท้ัÊงสิÊน

กินแลว้ไม่หายตายแล

หลวงพ่อเป็นหมอหรือแก? ขอรับตัÊงแต่

หัวบา้นทา้ยบา้นท่านรักษา

เรืÉองทีÉ ๒

คนไม่ป่วยไขไ้ดย้า ผีบอกซอก๑หา

ยากลางบา้นใช้หลายขนาน

ใครวา่อะไรดีไดก้าร ยาเป็นอาหาร

แกว่ายาปัÊ นเป็นตัว

กายทาํดว้ยยาน่ากลวั แต่เทา้ถึงหัว

ก็สมไม่ปัÊ นดว้ยอาหาร

๑ ซอก ซอกซอน, ซอกแซก



เรืÉองทีÉ ๓

ยงัอีกเรืÉองหนึÉงวิตถาร๑ พบกนัหนา้บา้น

โอภาปราสัยไมตรี

ต่างถามข่าวคราวมากมี เจา้สุก นางสี

สบายดีหรือจ๊ะ! แม่สาย?

จ้ะ! เขาทุกคนสบาย เวน้แต่เจา้ต่าย

เป็นไข้มาสักห้าวนั

มียาอะไรบา้งฉัน อยากหาฝากมนั

สักหน่อยพอให้หายดี

มีจ้ะ! ยาของฉันมี เก็บไวใ้นกลีÉ

แต่ครัÊ งเจา้ไบไ้ม่สบาย

ยาสําหรับแกโ้รค

ถา้ไม่สําหรับโรคก็ไม่ใช่ยา

เล่านีÊมิใช่นิยาย เรืÉองราวทัÊงหลาย

ดัÉงไดพ้บมาน่าขนั

เป็นอะไร? เป็นไข,้ เท่านัÊน  ก็เขา้ใจกนั

ไม่เลือกว่าไขอ้ะไร

ชาวบา้นชาววดัทัÉวไป ชาวนอกชาวใน๒

ในหมู่ประชาสามญั

๑ วิตถาร พิสดาร, กวา้งขวาง, ไปไกล

๒ ชาวนอกชาวใน ชาวบา้นนอกและชาวกรุง



ยงัส่วนโง่เขลาเบาปัญ- ญายิÉงกว่านัÊน

ยิÉงเห็นสําคญัมัÉนหมาย

ว่าสรรพยาทัÊงหลาย แกใ้ห้โรคหาย

เพราะเหตุทีÉมนัเป็นยา

ช่างกระไรไม่รู้เดียงสา คมัภีร์แพทย์ว่า

มีโรคมียาคู่กนั

ยาเป็นยาเพราะเหตุนัÊน ผิดโรคแล้วพลนั

เป็นแสลงฤาแลง้๑คุณยา

หากไม่มีโทษก็หา ประโยชน์คุณค่า

มิได,้ มิใช่ยาหนอ!

ยาเยน็แกไ้ขคุ้ณพอ เป็นลมกินก็

แสลงเหมือนแกลง้ให้ตาย

สารหนูมีคุณมากมาย เป็นยาพิษร้าย

ยอ่มแลว้แต่ใชไ้หนควร

แมโ้ภชนาหารทัÊงมวล เลีÊยงร่างกายอว้น

นับว่าเป็นยาบาํรุง

ยามเป็นไตฟอยด์๒ ไส้พุง พิการเกิดยุ่ง

เป็นแผลเป็นเหือดเลือดไหล

อาหารแข็งกลืนลงไป ครูดแผลลาํไส้ ให้

โทษเป็นพิษผิดแสลง

๑ แล้ง ไม่ม,ี หายาก ดุจฤดูแลง้ไม่มีฝน หรือ หาฝนยาก

๒ ไตฟอยด์ ไขร้ากสาดนอ้ย มีอย่างอ่อนอย่างแรง บอกไดด้ว้ยรูปเชืÊอโรคเมืÉอดูด้วยกลอ้งจุลทรรศน์ ไข้

รากสาด ตามตาํราโบราณก็ม ีรากสาดนอ้ย รากสาดใหญ่



ทุกขนานยาท่านแจกแจง แกน้ัÉนนีÉแสดง

โดยเฉพาะจงเจาะเหมาะกนั

ใช้ผิดเป็นพิษเป็นอนั- ตรายมากน้อยนัÊน

แล้วแต่กาํลังแรงยา

ไม่เจ็บไม่ตอ้งรักษา ใครยุ่งกินยา

แส่หาอันตรายขวายขวน

ไขเ้กิดแต่เหตุภายนอก

กบัไขเ้กิดแต่เหตุภายใน

เรืÉองโรคควรรู้ทุกคน พอรักษาตน

เจ็บมากจึÉงหากหาหมอ

นอกจากเชืÊอโรคติดต่อ เราเป็นไขก้็

เพราะเกิดพิการร่างกาย

ส่วนโรคติดต่อทัÊงหลาย มีอธิบาย

เป็นแบบเรียน๑ไวใ้ห้ดู

ส่วนปกติกายหมายรู้ ตาํรับฉะบบัครู

มีอยู่คือสุขวิทยา

อนัสรรพไขใ้ช่ว่า สมุฏฐาน๒ ทีÉมา

จะเหมือนกนัหมดอย่าหมาย

รู้ไวจ้กัไม่งมงาย ใดควรประคองหาย

ใดควรถึงหมอพอทนั

๑ แบบเรียน แบบสอนอ่านเรืÉองการสุขาภิบาลสําหรับตนและครอบครัว เป็นความรู้เรืÉองการต่อสู้กบั

ขา้ศึกทีÉเราแลไม่เห็นตวั ของเจ้าพระยาธรรมศกัดิÍมนตรี

๒ สมุฏฐาน ทีÉตัÊง, ตน้เหตุแห่งโรค



ไขเ้กิดแต่เหตุภายนอก

คือเชืÊอโรคเขา้ไปสู่ร่างกาย

เป็นไขติ้ดต่อกนัได้

ไขม้ีเชืÊอติดต่อกนั เชืÊอภายนอกผนั

เขา้สู่ร่างกายหลายทาง

ชะนะการต่อสู้แห่งร่าง- กาย, ทวีคูณ๑อย่าง

รวดเร็วจนฤทธิÍ พอแรง

ปรากฏอาการพาลแสลง โรครํÉาสําแดง

ดุจแจง้แห่งแพทยค์มัภีร์

อนัไขต้ิดต่อเหล่านีÊ เช่นไตฟอยด์๒ มี

ชืÉอว่า รากสาดกลาดเมือง

มะแลเรีย๓ไขจ้บันับเนืÉอง จากไขป่้าเรืÉอง

ยุงร้ายถ่ายเชืÊอให้คน

๑ ทวีคูณ เชืÊอโรคต่างๆ ทวีจาํนวนดว้ยอาการแบ่งภาคเป็นสองแลว้ เมืÉอโตขึÊนต่างก็แบ่งภาคอีก การทวี จึÉงเป็นทวีคูณโดย

รวดเร็ว

๒ ไตฟอยด์  เป็นไขพ้ิษ เชืÊอโรคอาศยัอยู่ในนํÊา จึÉงเขา้สู่ร่างกายกบัอาหาร มีผกัสด ซึÉงรดดว้ยนํÊาโสโครกเป็นตน้ เชืÊอโรคเข้า

ไปเกาะทีÉลาํไส้ ทาํให้เกิดเป็นแผลอกัเสบ อาหารทีÉไม่ได้ต้มสุกด้วยนํÊาเดือด จึงควรลา้งด้วยนํÊาด่างทับทิมให้หมด

จดก่อน. นํÊาใช้ในการครัว ตลอดจนนํÊาลา้งชามควรใช้นํÊ าประปาหรือนํÊาฝน. ไตฟอยด์ ค่อยเป็นทีละน้อยๆ ไม่ชอบ

ระบายยา เพราะลาํไส้มีแผล ตอ้งให้แพทยร์ักษา

๓ มะแลเรีย สังเกตได้ทีÉพอปรากฏอาการ ความร้อนก็ขึÊนสูงลิÉว ไม่ค่อยขึÊนค่อยเป็นเหมือนไตฟอยด์ กบั มีจบั มีส่าง เวน้แต่

อย่างแรง ซึÉงไม่ส่างสนิท. บางทีจบัทุกวนั บางทีเวน้วนัจบั  ตอ้งให้แพทยร์ักษา



หวดัใหญ่๑ ยิÉงไขห้วดัปรน นิวโมเนีย๒ ดล

ดว้ยไขห้วดัใหญ่ให้ทาง

เหล่านีÊลว้นไขห้ลายอย่าง ซึÉงเชืÊอต่างๆ

ติดต่อก่อเกิดกายสลาย

ไขเ้กิดแต่เหตุภายใน

คือความวิปริตของอวยัวะ ทาํให้เกิดอกัเสบเป็นไข้

อนึÉงไขอ้กัเสบมากมาย เกิดแต่ร่างกาย

วิกลวิปริตผิดไป

เช่นฝีกาํเริบเป็นไข้ อวยัวะใดๆ

อกัเสบก็ไขค้งมี

พึงทราบสาเหตุให้ดี เราอยู่สมัยนีÊ

มิใช่สมยัศรีอยุธยา

ใดควรถึงแพทย์รักษา ใดพอนาํพา

เอง, อยา่งมงาย, ขวายขน

กันย.์ ๗๒.

๑ หวัดใหญ่ คือ อินฟลูเอ็นซาสังเกตไดด้ว้ยมีปวดเมืÉอย, ปวดศีรษะ, และอาเจียน บางทีไม่รู้ตวัว่าเป็นหวดั เพราะไม่เป็นทีÉ

จมูกหรือทีÉคอ ไข้นีÊ ตอ้งรีบระบายทอ้ง และป้องกันมิให้ถูกแดด นํÊาค้างและลม เป็นสองสามวนัพอสุดระยะก็หาย

เอง แต่หายแลว้อ่อนเพลียไปอีกหลายวนั จึงให้ช่องแก่โรคต่างๆ ทีÉจะแทรกแซงเขา้มาต่อไปอีก ในระหว่างทีÉ

ร่างกายมีกาํลงัต่อสู ้น้อย เช่นโรคนิวโมเนียเป็นต้น

๒ นิวโมเนีย ไข้ปอดบวม เป็นไข้ร้าย ตอ้งให้แพทยร์ักษา มกัเป็นเมืÉอเป็นหวดัลงคอมากๆ หวดัลามเข้าไปในหลอดลมถึง

ปอด หรือเป็นเมืÉอหายจากไขห้วดัใหญ่แล้ว แต่ไปถูกชืÊนดว้ยลมหรือนํÊาคา้งเขา้. เมืÉอเป็นไข้หวดัหรือไขห้วดัใหญ่ 

จึÉงตอ้งเก็บตวัมิให้ถูกลมและนํÊาคา้ง จนกว่าจะหายสนิท ต้องการห้องโปร่ง แต่ไม่ตอ้งการลม.



โรคติดต่อ

มีเชืÊอโรคมากมายหลายร้อยอยา่ง รูปต่างๆ ตาเปล่าเราไม่เห็น ตอ้งส่องกลอ้ง

จุลทศัน์๑ จดัเลือกเฟ้น เลีÊยงเหมือนเล่นสัตวต์้นไมไ้ดว้ิชา๒ บา้งเป็นพืช, บ้างเป็นสัตว,์ 

อศัจรรย์ มนัขบขนัระวางสัตวก์บัพฤกษา บา้งอยู่นํÊาเช่นบิดอหิวาตก์ บา้งอยู่บกเช่นกาฬ

โรคแล วณัโรค, คุดทะราด, บาทพิษ๓ พวกซึมซาบโลหิตเขา้ทางแผล๔ พวกลาํไส้ไปกับ

อาหารแน่๕ พวกปอดต้องเขา้แต่ทางหายใจ๖

๑ กล้องจุลทรรศน์  กลอ้งไมโครสโคป ขยายส่วนให้เห็นใหญ่ไดห้ลายพนัเท่า เมืÉอเกิดกลอ้งชะนิดนีÊ

ขึÊนแลว้ มนุษยจึ์ÉงอาจตรวจสิÉงทีÉแลดูด้วยตาเปล่าไม่เห็น เชน่ เชืÊอโรคตา่งๆ

๒ ……วิชา  ผูศ้ึกษาทางเชืÊอโรค มี ปาสเตอร์ ชาวฝรัÉงเศสเป็นผูเ้ริÉมก่อน เอาเชืÊอโรคมาเพาะใน

หลอดแกว้ซึÉงใส่วุน้ผะสม ทาํรูไวต้รงกลางตลอดลาํหลอด เพืÉอให้เชืÊอโรคงอกลามออกมา

๓ ……บาทพิษ  เชืÊอโรคแพค้วามร้อนความแห้ง จึÉงแพแ้ดดและลม บางอย่างเป็นเชืÊอวณัโรค ถา้อยู่

ในทีÉแจ้งไม่กีÉชัÉวโมงก็ตาย แต่ถา้อยู่ในทีÉอับชืÊน ก็อาจอยู่ไดน้านทีเดียว

๔ ......แผล  เชืÊอไขป่้า คือ มะแลเรีย อยู่ในตวัยุงกน้ปล่อง เมืÉอยุงกดัคน เชืÊอเขา้ไดถ้ึงเลือด ก็

นบัว่าเขา้ทางแผล คือ แผลยุงกดั

๕ ......แน่  ผกัสดทีÉรดดว้ยนํÊาอาจม เชืÊอโรคในอุจจาระไปติดทีÉใบผกั เราลา้งไม่หมด กินผกัก็

กินเชืÊอโรคเขา้ไปดว้ย

๖ ……หายใจ วณัโรคทีÉปอด ติดกันจากการไอจาม เชืÊอโรคติดออกมาจากละอองเสมหะหรือ

นํÊาลายคนไข ้ เขา้ปากจมูกของคนอืÉนทีÉหันหน้าเขา้หาใกล้ๆ กระโถนทีÉคนไขบ้ว้น หรือถว้ย

ชามทีÉคนไขใ้ช ้ก็อาจพาเชืÊอโรคได้ทัÊงนัÊน



คนไขโ้รคติดต่อ เพาะเชืÊอโรคในร่างกายมากมาย

ใครเป็นโรคติดต่อย่อมก่อเชืÊอ เป็นรังโรครกเรืÊอเพาะเชืÊอใหญ่ 

ทวีคูณพูนจาํนวนทบทวนไป๑ เหมือนช่วยให้โรคดกรกโลกแล

เพราะเชืÊอโรคเจริญไวในร่างกาย มนัสบายอิÉมหมีพีมนัแน่๒

ยิÉงติดต่อก็ยิÉงจกัเผยแผ่ มนุษยแ์ย่เพราะศตัรูผูห้ายตัว๓

อุบายต่อสูด้ว้ยตัÊงด่าน ๓ ชัÊน

การต่อสู้ศตัรูหมู่เชืÊอโรค ระวงัสิÉงโสโครกอย่าเกลือกกลัÊว 

รู้วิชาอนามยัไม่มืดมวั๔ เชืÊอโรคกลวัพ่ายแพแ้ก่ร่างกาย

ดว้ยกาํลังต่อสู้ของผูม้ี ปกติกายดีเป็นทีÉหมาย๕

เวน้เสียแต่ประมาทก็อาจตาย เพราะโรคร้ายเหลือสู้จู่โจมเอา

ด่านนอกศึกษาอนามยั ด่านกลางห้ามมิให้เชืÊอโรคเขา้๖

ด่านในบาํรุงกายใจของเรา๗ ให้แข็งแรงลา้งเหล่าปัจจามิตร

จะขบัไล่เชืÊอโรคจากโลกเรา จาํตอ้งเฝ้ารบโรคทีÉต่อติด

ดว้ยตัÊงด่านสามชัÊนกัÊนมิดชิด จนสิÊนฤทธิÍ โรคร้ายพ่ายศูนยไ์ป

๑ ……ไป เชืÊอโรคทุกชะนิดเจริญขึÊน แยกตวัออกเป็นสอง แลว้ก็เจริญอีกและแยกอีก ดงันัÊนมนัจึงทวีคูณเร็วนัก

๒ ……แน่ โรคทีÉติดต่อจากคนไข้โดยตรง แรงกว่าทีÉไดเ้ชืÊอจากทีÉอืÉนๆ เพราะเชืÊอโรคในคนไดอ้าหารดี แข็งแรงมาก

๓ ……หายตัว คือเชืÊอโรคทีÉเราแลดูดว้ยตาเปล่าไมเ่ห็น

๔ ……มืดมัว  อนามยั คือ Health ไดแ้ก่ร่างกายเป็นปกต ิไม่มีความบกพร่องหรือพิการ จึงแข็งแรงไม่มีโรค รู้สุขวิทยาก็อาจปฏิบตั

ร่างกายให้ปกติอยู่ได ้รู้เรืÉองโรคติดต่อ ก็อาจระวงัและป้องกนัมิให้เชืÊอโรคเข้าสู่ร่างกายอันเป็นเหตุให้เกิดโรคขึÊนได้

๕ ......หมาย  ในเลือดเราเต็มไปดว้ยตวัเลือดแดงตวัเลือดขาว ตวัเลือดแดงเป็นกาํลงัเลีÊยงร่างกาย ตวัเลือดขาวเป็นทหารสําหรับต่อสู้

ศตัรู เมืÉอมีเชืÊอโรคเข้าไปในร่างกาย ตวัเลือดขวก็เข้าคร่ากินเสีย อาการทีÉร่างกายตอ่สู้กบัเชืÊอโรคนีÊ  ทาํให้เกิดความร้อนทีÉ

เรียกว่าตัวร้อน ต่อเมืÉอเชืÊอโรครแรงกว่า ไดช้ยัชะนะ จึงจะตัÊงติดและทวีจาํนวนได ้ทีÉทาํให้เราเจ็บเป็นโรคนัÊน. เราอาจมี

เชืÊอโรคร้ายอยู่ในร่างกายโดยเราไมเ่จ็บ เพราะมนัตัÊงไม่ติด ถูกตวัเลือดขาวของเราทาํลายเสีย

๖ ......เข้า คือมีความรู้ระวงัไม่ให้เชืÊอโรคเขา้ร่างกายไดท้างแผล โดยปิดแผลดว้ยยาฆ่าเชืÊอโรค, ไม่ให้เข้าไดท้างอาหาร, ไม่ให้เขา้

ไดท้างการหายใจ เข้าไปถึงปอด

๗ ......เรา บาํรุงร่างกายให้มีเลือดแข็งแรงสําหรับต่อสู้ ใจก็เป็นสําคญัของกายใจดี สูโ้รคได ้ใจเสีย กลบัพาลตายง่ายๆ



ใครชะนะเชืÊอโรค ชยัชะนะนัÊนย่อมเป็นของโลกดว้ย

เชิญต่างคนต่างขวนขวายตัÊงด่าน เพืÉอเป็นการช่วยตนให้พน้ได ้จะสาํเร็จนอ้ย

มากสักเพียงไร ก็คือชยัแห่งมนุษย์ดุจกนั๑ เชืÊอโรคใดพ่ายแพ้แก่มนุษย ์มนัก็ตอ้งสิÊนสุด

ลงแม่นมัÉน จงดูเถิดทรพิษ๒ ฤทธิÍ สําคญั จะนับวนัแต่ไม่ตอ้งพอ้งพาลเรา๓

สิงห.์ ๗๒.

๑ ......ดุจกัน สมมุติว่าทุกคนป้องกนัตวัได้ ไม่ตอ้งเป็นโรคติดต่อ เชืÊอโรคติดต่อจะตอ้งศูนยไ์ป

เองสิÊน. แต่ถึงเวลาเราจะกันได้เพียงบางอย่างและบางคน ผลแห่งความชะนะนัÊน ก็ชืÉอว่า

เป็นของโลกตามส่วนอยู่นัÉนเอง

๒ ทรพิษ ไขท้ีÉเราเรียกว่า ‘ออกฝี’

๓ ......เรา ตัÊงแต่มนุษยพบวิธี ‘ปลูกฝี’ เราก็ป้องกนัการออกฝีได ้ยงัอยูแ่ต่จะตอ้งปลูกฝีทัÉวทุก

คน และปลูกซํÊาตามระยะทีÉจาํเป็น จนเชืÊอทรพิษอาจศูนยสิ์Êนไปเอง เพราะคนเลิกเพาะ



โรคภัย

ตาลขะโมย – ภยัเดก็ 

(กาพยห่์อโคลง)

ลูกรักแม่จกัเลีÊยง เคียงถนอม

มดมิไต่ไรตอม มิตอ้ง

ยามไขแ้ม,่ ใจยอม ตนเจ็บ  แทนเจา้

จิตต์ผูกยินลูกร้อง แม่ร้อนใจเหลือ

                                                            
รักลูกปรนปรือลูก แทนทีÉถูกกลบัผิดเจือ

ตามใจให้กินเพรืÉอ เหลือขนาดธาตุทอ้งเสีย

มูกเลือดผอม อกโรย ตาลขะโมยชักอ่อนเพลีย

จิตต์ใจให้ละเหีÉย เป็นเด็กหักชกัอ่อนแอ

เด็กโรคเรียนไม่เร็ว โตขึÊนเหลวเดือดร้อนแน่

เลีÊยงถูกวิธี, แม้ ตาลขะโมยไม่ถามหา

โทษเด็กก็ไม่ได้ โทษผูใ้หญ่ไม่นาํพา

หรือโทษทุวิชา หลงว่าเลีÊยงก็เพียงขุน



วณัโรค – ภยัสาวหนุ่ม

งามดรุณสาวหนุ่มลว้น เจริญตา

เปล่งปลัÉงดัÉงบุบผา เพิÉงแยม้

พร้อมเพรืÉอกอบกิจสา- รพตัร

โรคดัÉงหนอนบ่อนแก้ม กุหลาบเศร้าเสียศรี

  
วณัโรคมีแพร่หลาย น่าใจหายเมืÉอทราบดี

ว่าเป็นโรคมิมี ยารักษาน่าอนาถหนอ!๑

ผูใ้หญ่ค่อยยงัชัÉว บาํรุงตัวให้ดีพอ

วณัโรคมักรีรอ ไม่รุนแรงแผลงฤทธี๒

รุ่นราว, คราวผลิบาน มนัสังหารไม่กีÉปี

ยิÉงวุ่นประเวณี ก็ยิÉงเร่งมฤตยู

จึÉงว่าวณัโรค เป็นโรคลา้งชีวิตผู ้

หนุ่มสาวคราวเฟืÉ องฟู แพทยห์มดรู้ยงัทดลอง

๑......หนอ เชืÊอโรคทีÉทาํลายไดช้ะงดั เช่น มะแลเรีย บิด ฯลฯ ก็รักษาหายได้ แต่เชืÊอวณัโรค เรียกกนัว่า ท.ีบี. 

Tuberculosis ยงัไม่มีวิธีทาํลายไดช้ะงัด แพทยก์าํลงัคน้กนัอยู่ ในเวลาทีÉยงัคน้ไม่พบนีÊ  ก็ยงัต้องใช้วิธี

บาํรุงร่างกายให้โลหิตและความต่อสู้ของร่างกายช่วยต่อสู้ไปก่อน. เพราะฉะนัÊน แพทยจ์ึงแนะนาํวา่ 

สําหรับวณัโรค อาหารเป็นสําคญักว่ายา.

๒......ฤทธี วณัโรค เป็นแก่ผูอ้ยู่ในปฐมหรือมัชฌิมวยั มักรุนแรงทาํให้ตายเร็ว แต่เมืÉอตกเขา้ปัจฉิมวยัแลว้ วณัโรคไม่

ร้ายแรงนัก รักษาตวัดีๆ เลยไม่ตอ้งตายด้วยวณัโรคก็ได้ การเสพยสั์งวาส เป็นของแสลงทีÉสุด หนุ่มสาวผู ้

เป็นวณัโรคไม่ควรแต่งงานเลย



โรคเนืÊอร้าย – ภยัคนแก่

โรคของคนแก่ล้วน ควรฤา?

แก่แต่กายปลายมือ มากรู้

แก่โรคมฤตยูถือ วิสสาสะ

นัÉนสิอยู่บ่สู้ สู่ดา้วแดนมรณ์

  

เนืÊอร้ายงอกนัÊนร้าย หากจะหายตดัอ่อนๆ๑

มิฉะนัÊนตายแน่นอน บห่อน๒ มีทางรักษา

พวกแพทยพ์ยายาม หาทางห้าม๓ หรือเยียวยา

ลงทุนเงิน, เวลา, ตรวจคน้ควา้อยู่มากมาย

อายุเริÉมชรา สีÉสิบห้าให้หลัง, หมาย

เป็นเขตต์โรคเนืÊอร้าย ทาํลายชีพชนชรา.

 กรกฎ.๗๓.

๑
......อ่อน ลกัษณะของเนืÊอร้ายคลา้ยกาฝาก มีรากแยงไปในทีÉต่างๆ เมืÉอตดัแล้ว ส่วนยงัเหลืออยู่ก็งอกไดต้่อไป แพทยย์งัคน้ควา้

อยู่ว่าจะมีวิธีแก้อย่างชะงัดอย่างไรบา้ง เวลานีÊก็ใชต้ดัออก แต่ตอ้งตดัอ่อนๆ ถา้แก่เสียแลว้ตามเลาะรากให้หมดไม่ได้ คนไขจ้ะ

ตายด้วยการเลาะตดัผ่านัÉนเอง ฉะนัÊน เนืÊอร้ายงอกภายใน เช่นในลาํไส้หรือกะเพาะอาหาร ยากทีÉจะทราบไดแ้ต่ตน้มือ จึงเป็นโรค

ทีÉรักษาไม่รอด
๒ ห่อน เคย บห่อน คือไม่เคย
๓ หา้ม คือให้งอกช้าเขา้หรือหยุดงอกชัÉวคราว. แพทยส์มาคมแห่งประเทศองักฤษวางระเบียบให้แพทยท์ุกคน

ผูร้ักษาโรคเนืÊองอก รายงานระยะและความเป็นไปของเนืÊองอกนัÊนให้สมาคมทราบ เพืÉอเจา้หน้าทีÉกลางได้รวบรวม

เก็บสถิติ ประกอบกบัการคน้ควา้หาตน้เหตุและวิธีเยียวยาต่อไป. ใน ส.ป.ร. อเมริกา ก็มีผูอ้อกทุนรอนและให้

รางวลัเพืÉอการค้นควา้นีÊมาก



บันไดสาธารณสุข

ขัÊนสามสิบเอ็ดสอน ความรู้ค่อนขา้งสําคญั

ว่าสุขภาพอนั จะมีไดแ้ก่ชาติใด

ก็เพราะคนชาตินัÊน หมดดว้ยกนัลว้นผ่องใส

เกษมสุขทุกคนไป เป็นเหตุให้ชาติแข็งแรง

ฉะนัÊนจึÉงเป็นหน้าทีÉ ซึÉ งเราท่านตอ้งแสวง

สุขภาพเพืÉอสาํแดง ความรักชาติอนัจริงจงั

สุขภาพแห่งร่างกาย รู้ขวนขวายตอ้งสมหวงั

ขอความรู้ความระวงั สุขภาพผลดลท่าน เทอญ

                                 

บนัไดขัÊน, สามสิบสอง, ตอ้งรู้จริง วา่กามโรค, ผูห้ญิง, ก็เป็นได้ บางทีกลับ, 

เป็นภยั, ร้ายหนักไป กว่าผูช้าย, เป็นไซร้, ก็มีชุม. กามโรค, ติดง่าย, มิใช่เล่นถา้ใครเป็น, 

ทิÊงไว,้ เหมือนไฟสุม ยามสังวาส, กราดเชืÊอ, โรคเรืÊ อรุม ทัÊงสาวหนุ่ม, ติดต่อ, กนัลาม

ปาม. ฉะนัÊนสุ, ภาพบุรุษ, และสตรี เมืÉอใครมี, โรคนีÊ , เป็นต้องห้าม, มิให้เสพย,์ สังวาส, 

ขาดทางกาม พยายาม, รักษา, อย่าเนิÉนนาน. ขอผูดี้, ผูมี้, เมตตาจิตต์ ไม่คิดเห็น, แต่สนุก

, ให้ทุกข์ท่าน จงเจริญ, ลาภยศ, บริวาร ผูต้รงขา้ม, คือมาร, ผลาญโลก เอย

                                 



ขัÊนสามสิบสามแสดง วณัโรคร้ายแรง

เป็นโรคเรืÊอรังเหลือรกัษา

ติดง่ายหายยากหากว่า มีวิธีเยียวยา

จึÉงชีพย ัÉงยืนอยู่นาน

กบัมีวิธีกนัการ ติดต่อแผ่ส้าน

แห่งเชืÊอโรคร้ายราวี

จาํเราศึกษาวิธี ทัÊงสองอยา่งนีÊ  

ให้ทราบชํÉาชอง

เพืÉอประโยชน์ผูอ้ืÉนทัÉวไป ทัÊงเราเองไซร้

ชัÉวนีÊชัÉวหน้านัÊน เทอญ.

  

ขัÊนสามสิบสีÉนีÊ อนาถแล

เด็กคลอดห้าหกวนั มอดมว้ย

เป็นเพราะแม่ตาํแย หมอหย่อน  วิชา

พลอยเด็กตอ้งมว้ยด้วย โง่หมอ

กิจตอนเกิดบุตรต้อง ตกถึง    ท่านเทียว

เชิญท่านรอบรู้พอ ผิดแก้

ความรู้ใหม่ดืÉนพึง เรียนเถิด

นางผะดุงครรภ์แทแ้ท้ ก็ถม

  



ขัÊนคุดทะราดขึÊน สามสิบ ห้าแฮ

เป็นกระไดสูงลิบ อยู่แลว้

ชาวนอกเรียก ‘ออก’ ฉิบ หาเรียก ‘เป็น’ ไม่

เพราะทุกคนห่อนแคล้ว ออกคลา้ยออกฝี

โรคนีÊปล่อยไวอ้าจ ทุพลภาพ

จึงประกาศให้ทราบ ทัÉวไว้

สาธารณสุขปราบ ไดช้ะงดั นักแล

เชิญเถิดแพทยแ์ก้ให้ ไม่ตอ้งเอาเงิน

 กุมภ.์ ๗๐.



ยาอายุวัฒน

ชาวบอสตนัเฒ่าตะกอ แห่ง ส.ป. อเมริกา

ผูม้ีอายุอย่างน้อย เพิÉงครบร้อยปีพอดี

อย่างมากมีอายุ ลุร้อยสีÉปีหนอ

รวมเฒา่ตะกอสิบนาย บรรยายแก่หนังสือข่าว

กล่าวอายุยืนว่าไม่ยาก หากประพฤติวตัรได้

ครบสิบขอ้บอกไว้ อยู่ไดร้้อยฉนาํ  ยิÉงนา

๑ สบายใจ

ใจผาสุกช่วยให้ สบายกาย

กายเจ็บแต่ใจสบาย ช่วยได้

ใจซุดฉุดกายสลาย รับโรค เร็วแล

กายซุดใจซุดให้ เร่งรู้ระวงัมรณ์

๒ ทาํงานมากๆ

สังวรหนา้ทีÉไว้ จงดี

งานมากชีวิตินทรีย์ มากได้

ออมแรมอ่อนแรงมี แต่หมด แรงลง

แรงเกิดเพราะแรงใช้ เสพไดนิ้ทราดี

๓ อย่าเดือดร้อนรําคาญ

อย่ามแีต่เดือดร้อน รําคาญ

จิตต์จกัไดช้ืÉนบาน อยู่ได้

แกงหกวิดคืนจาน ขา้วอีก ไดฤ้า?

ดีเดือดเลือดเผาไหม้ เร่งให้ตายเยาว์

๔ กินขา้วบา้น



หนวดเต่า เขากระต่ายตัÊง โต๊ะอร่อย  จริงแล

รสมากหลากเลีÊยงบ่อย บ่มไข้

 ขา้วบา้นรสน้อยหน่อย อร่อยมาก เหมือนกัน

 มีแต่คุณโทษไร้ สุขไดส้มํÉาเสมอ

๕ เป็นคนเลีÊยงง่าย

บาํเรอตนแต่น้อย ควรนกั

 กินง่ายหลบัง่ายจัก ง่ายเลีÊยง

ติดชินหมดสิÊนสัก แต่ส่วน สะดวกดาย

อยู่ทีÉไหนนัÉนเพีÊยง อยูบ่า้นบานใจ

๖ ออกแรงมาก (เอ็กเซอรฺไซสฺ)

เอ็กเซอรฺไซสฺไป่ทิÊงเพืÉอ สุขภาพ บาํเพ็ญ

เวน้แต่งานเหงืÉออาบ มากแลว้

 อาศยักีฬาทราบ เชิงเล่น สนุกแล

สนุกเหนีÉยวมิให้แคลว้ คลาศทิÊงเอ็กเซอรฺไซสฺ

๗ ใจเยน็

สํารวมใจไป่เร่าร้อน เกินจาํ เป็นแล

เจ๊กตืÉนไฟให้สํา- เหนียกรู้

 ผ่าวๆ เปล่าประโยชน์ทาํ โทษร่าง กายพอ

กิจยิÉงยากยิÉงกู้ เก่งดว้ยใจเย็น

๘ ยงัสนุกในชีวิต

ยงัเห็นสนุกด้วย ความเป็น อยู่นอ

ไม่เบืÉอโลกไม่เห็น ‘แก่แลว้’

 งานและเล่นบาํเพ็ญ เป็นนิตย์

หนุ่มแก่แทไ้ม่แคลว้ คลาศมว้ยดว้ยกนั



๙ มัธยสัถ์ในสิÉงทัÊงปวง

สรรพสิÉงส้องเสพยใ์ห้ เพียงพอ ดีเทอญ

 จ่ายมากทรัพยร่์อยหรอ ค่นแคน้

 กินมากธาตุก ็บ ปกติ

 กามมากเร่งชราแมน้ โรคเร้าเมามรณ์

๑๐ นอนคืนละมากๆ

นอนหัวคํÉาตืÉนเช้า เอาภาร

 ในธุระการงาน มากได้

 นอนมากซ่อมประสาน กายสึก หรอแล

 งานกบันอนแบ่งไว้ ชอบใช้วนัคืน

อวสาน

อายุยืนไดด้ว้ยวตัร ปฏิบัติ สิบเทอญ

ตนเพืÉอตนบาํบดั พยาธิไว้

 เตือนญาติมิตรถนัด ทะนุ ครอบ- ครัวเทอญ

เผืÉอจะพากนัได้ ร่วมร้อยเลยฉนาํ

ตุล.๗๑


