
กิเลส 

เล่นเก่งไม่จ ำต้องเป็นนักกีฬำ 
เก่งกีฬาหาใช่ชื่อ นักกีฬา ไม่เลย 

โทษกิเลสยังหนา แน่นแท้ 

เล่นเกกมะเหรกพา เสียชื่อ เสียอีก 

ฉุนง่ายใจโหด, แม้ มืดหน้าพาพาล 

ผู้พร่ำเกียรติสตรีไม่ใช่สุภำพบุรุษ 

ชายชาญผลาญเกียรติแก้ว กัญญา 

เพื่อกิเลสคือรา- คะร้าย 

เป็นเสนียดแห่งสมา- คมมนุษย์ นักแล 

ดีอื่นหมื่นพัน, หม้าย ชื่อใช้ “สุภาพชน” 

ผู้ยอมเสี่ยงอย่ำงพนันไม่ใช่พ่อค้ำ 

บุทคลเสี่ยงค้าเช่น เล่นพะนัน[ ๑] 

หัวหกก้นขวิดผัน ผกไขว้ 

โลภกิเลสเร็วพลัน ผลาญย่อย ยับแล 

เสี่ยงแห่งพ่อค้าได้ แต่น้อยค่อยค านวณ 

คนข้ีเมำไม่มีใครไว้ใจ 

นักด่ืมควรแบ่งได้ เป็นสอง จ าพวก 

เมากับไม่เมาครอง สติไว้ [๒] 

คนขาดสติตรอง ตรึกห่อน เป็นแฮ 

ใครจะไว้ใจได้ กิเลสร้ายแรงโมห์ 
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นักกำรเมืองไม่จ ำต้องเป็นรัฐบุรุษ Statesman 

นโยบายบอกแจ้ง น ้าใจ จริงเฮย 

ว่านักการเมืองไฉน แน่แท้ 

ใช่มิใช่รัฐบุรุษใคร ใคร่ทราบ 

ดูกิเลสรู้แม่น, แม้ มากน้อยค่อยแสดง 

พฤษภ. ๗๖ 

--------------------------------------------- 

[๑] พะนัน พะนันเป็นการเสี่ยงได้เสี่ยงเสียเท่า ๆ กัน หรือมแีต่ประตูเสียมากกว่าประตูได้ เช่นหวยหรอืสลาก

กินแบ่ง แต่การเสี่ยงของพ่อค้าที่เรียก Speculation นั้น เปน็การเสี่ยงได้มากกว่าเสี่ยงเสีย อย่างมากพ่อค้า

ยอมเสี่ยงไมเ่กินกว่า ๒๕% ถ้าการค้าใดยอมเสี่ยงตั้ง ๕๐% การค้าน้ันก็กลายเป็นการพะนันไป 

[๒] ไว้ คนข้ีเมากินเหล้าแม้แต่น้อยก็ต้องเมา ว่ากันว่ากินจิบเดียวก็เมา เพราะเช้ือเหล้าซึมซาบอยู่ในร่างกาย

มากแล้ว 
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นักกีฬำ 

(ปรำรภกำรแข่งขันมวยท่ีมีผู้เอำไข่เน่ำปำผู้ตัดสิน) 

นักกีฬาสารูปล้วน กายใจ จ ารูญ 

เลิศมิตรเลิศมนุษย์ใน โลกนี้ 

ใครใครก็ไว้ใจ ได้หมด 

แม้ศัตรูยังลี้ หลีกให้อภัยครัน 

ในอันเอาเปรียบไซร้ ไม่มี 

ขอแต่ยุติธรรมที เถอะเน้อ 

จริงฤๅเล่นก็ดี ใดแปลก 

จริงอย่าเป็นเล่นเก้อ เล่นเพ้อพาลจริง 

ค้านติงมติผู้ ตัดสิน 

นักกีฬาติฉิน ชั่วช้า 

ชอบมิชอบชอบยิน- ยอมอย่าง นักกีฬา 

ต้ังท่านฟังท่านถ้า ด่ังนี้วินัย 

วิสัยสมรรถภาพต้อง ตามก าเนิด 

มิใช่จะชนะเลิศ ทั่วผู ้

หย่อนกายแต่ใจประเสริฐ สมศักด์ิ นักกีฬา 

เก่งแต่กายห่อนกู้ เกียรติได้ด่ังประสงค์  

งามทรงสมส่วนด้วย บริหาร 



งามจิตต์มิตรภาพวาน คบค้า 

งามสัตย์สุจริตขาน เขตต์เชื่อ ถือเทอญ 

งามกว่างามเพราะ “หน้า นิ่มเนื้อนวลหงส์” 

ขอจงวีรชาติเชื้อ ชาวไทย 

เป็นนักกีฬาไกร เกริกด้าว 

ครบถ้วนส่วนร้อยใน อนาคต 

บริสุทธิ์กายใจน้าว โลกน้อมนิยมชม 

ธันว์. ๗๖ 

  



กีฬำไม่ถือชำต ิ

 

รอบกีฬาโอลิมปิคถึงอีกแล้ว โลกกีฬาผ่องแผ้วเป็นหนักหนา เยอรมนีรับแขก

แจกฎีกา เชิญนานาชาติประชุมเผชิญชัย จัดค่ายพักนักกีฬาอย่างน่าอยู่ เป็น

หมู่ๆ ตามอัธยาศัย กระยาหารอย่างบ้านของตัวไซร้ ที่ฝึกซ้อมพร้อมให้ด่ังใจปอง 

มอบเขตต์แดนแคว้นกีฬาสารพัตร ให้องค์การกีฬาไม่ขัดข้อง แคว้นกีฬานักกีฬา

มาอยู่ครอง การรับรองครั้งนี้ดูดีนัก 

มีแสดงพิพิธภัณฑ์จัดสรรข้ึน เพื่อฟูฟื้นงานใหม่ให้ประจักษ์ แสดงภูมิประเทศ

วิเศษชัก- ชวนเชิญนักท่องเที่ยวให้เหลียวแล ระหว่างงานกีฬานานาชาติ 

มรรยาทกวดขันกันย ่าแย่ ห้ามตากผ้ารุงรังชวนชังแท้ ต้อนรับแม้ชาติยิวเคยกริ้ว

มา สละที่ให้สตรียิวก็ได้ ทั้งนี้เพียงชั่วสมัยรับแขกหนา การถือชาติยกเว้นเป็น

ครั้งครา ด้วยอ านาจกีฬาน่ายินดี 

โอลิมปิคแห่งกรีกโบราณยัง มีชีวิตอยู่ดังได้เห็นนี่ คบกีฬาพาสว่างกลางเวที แห่ง

การเมืองซึ่งมีเขาเราเอย 

สักวากีฬาโอลิมปิค เกื้อการเมืองเข้าอีกหรือมิใช่ แข่งคราวหน้าจะมีที่กรุงใด ก็

เลือกได้ตามที่มีผู้เชิญ คืออังกฤษญี่ปุ่นอาเจนไตน์ แต่อังกฤษถอนไปไม่ขัดเขิน 

ให้โอกาสญี่ปุ่นครุ่นด าเนิร ทางเจริญไมตรีดีนักเอย 

สิงห์. ๗๙ 

  



น ้ำใจนักกีฬำ 

พีรพงศ์องค์เอกเจ้า เจิดสยาม นามระบือ 

ไทยธวัชพาสะบัดสนาม ยุโรปโน้น 

เป็นที่หนึ่งในยาม ขันแข่ง ยานยนต์ 

โทเที่ยวโทเทศโพ้น เพียบผู้อวยพร 

ทินกรจนแจ่มฟ้า ธาตรี 

ท่านหน่อภาณุรังษี สว่างจ้า 

แสงอาทิตย์แสงพี- ระพงศ์ส่อง ประลองฤๅ 

แสงหนึ่งฟ้าหนึ่งหล้า โลกรู้ชูเฉลิม 

เสริมศุภสวัสด์ิให้ ใน ธ ชนะเทอญ 

อย่าว่าแต่เราจะ เพรียกพร้อง 

แม้ผู้ที่ท่านชนะ นับเลิศ นักกีฬา 

ยังจับหัตถ์ท่านซ้อง เสกแซ่สรรเสริญ 

เชิญอย่าประชดใช้ ค าคือว่าเป็น 

“เพราะเลิศนักกีฬาหรือ จ่ึงฉะนั้น” 

กิฬธรรมสม ่าเสมอถือ กันทั่ว 

ไทยเทศทุกเพศชั้น ชอบเชื้อนักกีฬา 
  

ปัญหาอยู่ที่น ้า- ใจหนอ 



เล่นเก่งแต่ใจคอ ฝ่อแป้ 

เล่นไม่เก่งใจพอ ตระหนัก นักเลง 

ดีกว่ากันแน่แท้ เก่งด้วยดีโข 

โลกานุเคราะห์ให้ ด่ังใจ 

หากเกิดนักกีฬาไกร เกริกหล้า 

ธรรมานุเคราะห์ใน ใจเที่ยง จอมธรรม 

จ่ึงมนุษย์ทั่วหน้า โปรดน ้าใจเจริญ 

มิถุน. ๗๙ 

  



ดำรำทองแห่งกำรแข่งขันยำนยนตร์ 

 

ดาราสุวรรณทรง พิรพงศ์พิไลพรรณ 

เลิศหล้ากระยาหงัน กิติก้องประลองสนาม 

รถใครมิใยเยี่ยม พลเห้ียมก าแหงยาม 

ขันแข่งพระแรงราม รณยู่ริปูแหยง 

เทอดนามสยามบุตร บริสุทธิส าแดง 

สอยดาวค าด าแคง คุณค่าจะหาไหน 

หน่อภาณุรังษี รัศมีประเทืองไกล 

ดาวทอง ณ ธงไทย พิรท่านประทานเรา 

โลกชัดสมรรถภาพ ผิวเลิศประเสริฐเอา 

ชัยโลกจะโลกเสา- วนน้อมนิยมชม 

ตุล. ๗๙ 

  



นักกีฬำ 

 

ฉันชอบชมนักกีฬาผู้สามารถ 

เธอองอาจดังพระยาราชสีห์ 

สุภาพทั้งกิริยาและพาที 

งามอ่อนโยนอย่างสตรีที่น่ารัก 

ทรวดทรงงามกล้ามเนื้อถนัดเห็น 

ใจเยือกเย็นยิ้มละมัยให้ประจักษ์ 

ยิ้มทั้งแพ้และชนะประหลาดนัก 

ไม่รู้จักอาฆาตหรือหวาดเกรง 

ไม่ยอมแพ้เว้นแต่มีใครชะนะ 

ไม่ลดละแต่ไม่ใช้ข่มเหง 

ต้องการแต่แฟร์เพลเล่ห์นักเลง 

ยุติธรรมเธอเองใช่อื่นไกล 

เล่นเพื่อเกียรติเธอเกลียดการอามิส 

เสาวนิตค าตัดสินเป็นใหญ่ 

กีฬาเพื่อกีฬาน่าชื่นใจ 

ไม่มวยหมัดยัดให้อย่างไพร่จริง 

การฝึกซ้อมซ่อมกายวายเมื่อยล้า 

เพิ่มฤทธิ์พาเธอให้ไวว่องวิ่ง 



การรักษาอนามัยเธอไม่ทิ้ง 

กินอยู่ย่ิงเกลี้ยงสะอาดปราศฟุ้งเฟ้อ 

ใจสะบายอยู่ภายในกายสะบาย 

ทั้งกายใจเฉิดฉายหายหยิ่งเย่อ 

เครื่องจักร์ธรรมชาติหรือคือตัวเธอ 

สม ่าเสมอสมรรถงานปานเครื่องทิพย์ 

เธอชังเชิงชิงชัยอย่างไม่เลือก 

เช่นกลั้วเกลือกอามิสผิดศีลฉิบ 

แพ้ชนะเป็นได้ไม่งุบงิบ 

คุณค่าแข่งควรหยิบข้ึนบูชา 

เธอกล่าวการกีฬาอนามิส 

ว่ามีฤทธิ์บ่มนิสัยได้อย่างว่า 

แท้จริงเด็กเกิดเป็นนักกีฬา 

อนามิสก่อนมาเสียคนไป 

การกีฬา, ดุจศึกษาควรสร้างมนุษย์ 

ช่วยกันฉุดทั้งกะบิสิให้ได้ 

เราเคยปั้นเทวดามาแต่ไร 

ยกกะบิเถิดได้เทวดาเอง. 

 

  



กำรฝึกซ้อม Training 

 

นักเล่น ๆ ไปตามใจนึก ไม่ต้องฝึกฝนให้กายได้ที่ การฝึกฝนปรนปรือถือว่าดี แต่

พวกที่สมศักด์ินักกีฬา 

การแข่งขันส าคัญเห็นปานใด การฝึกส าคัญไม่น้อยไปกว่า ฝึกทั้งกายและใจไม่

เฉื่อยช้า ทุกเวลาปรับปรุงบ ารุงบ าเรอ 

ส่วนกาย หมายก่อก าลังฤทธิ์ การกินนอนเป็นกิจสม ่าเสมอ อาหารพื้นรื่นคุณทุ่น

บูดเฟ้อ ไม่มัวเกร่อกล ้ากรายอบายมุข[๑] โปรดกลางแจ้งออกแรงรักระเบียบ 

ประพฤติเฉียบทางวินัยให้เกิดสุข การสร้องเสพย์มัธยัสต์บ าบัดทุกข์ บ าเพ็ญ

ปลุกเคยชินภิญโญ แล 

ส่วนใจ หัดนิสัยให้ร่าเริง เชี่ยวชาญเชิงรั้งใจไม่ป้อแป้ ใจเป็นนายการเป็นบ่าวเข้า

แบบแท้ ค่อยเกี่ยงแก้กิเลสตามเหตุการณ์ ไม่ฉุนเฉียวเปรี้ยวเปลี้ยเสียสติ ไม่หด

หู่ดูสิไม่ฟุ้งส้าน ความประหม่าพาฟกสะทกสะท้าน ค่อยร าบาญหาญแก้แหห่าง

ไป 

เมื่อกายจิตต์ปรับสนิทดังนี้แล้ว ความเป็นอยู่ผ่องแผ้วพ้นสงสัย ความเคยชิน

เป็นพระเจ้าเฝ้าโปรดให้ ส าเร็จได้ทุกอย่างดังใจจริง ที่ตรงข้ามคือความเคยข้าง

ชั่ว ก็เหมือนตัวมารเข้าเป็นเจ้าสิง คบพระเจ้าดีกว่าอย่างประวิง ขืนทอดทิ้งมาร

เข้าเป็นเจ้าเรือน 

นักกีฬาคือสาวกพระเจ้า เขาผะเดียงท่านเข้ามาอยู่เพื่อน ด้วยวิธีฝึกไปไม่แช

เชือน ตลอดเดือนปีเลยเป็นเคยชิน 

https://vajirayana.org/%E0%B9%82%E0%B8%84%E0%B8%A5%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%9E-%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B9%88%E0%B8%A1-%E0%B9%92/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9D%E0%B8%B6%E0%B8%81%E0%B8%8B%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%A1-training#_ftn1


ศิษย์พระเจ้าก่อนเข้าแข่งขันใด ฝึกซ้อมพิเศษไปจนเจนสิ้น ไม่มักง่ายหน่ายซ้อม

ยอมอาจิณ[๒] แม้ฝึกกินเวลาต้ังหน้าไป 

ฝ่ายมารสิงท าจริงไม่ส าเร็จ ใจไม่เด็ดกายด้ือถือดีใหญ่ ขาดระเบียบเฉียบขาด

คลาศวินัย เป็นนักเล่นๆ อะไรไม่จริง เอย 

สิงห์. ๗๙ 

 

-------------------------------------------------- 

[๑] อบายมุข หันหน้าเข้าสู่อบาย มี ๖ อย่าง คือ ดื่มน ้าเมา เที่ยวกลางคืน ดูการเล่นพร ่าเพรือ่ เล่นการพะนัน 

คบคนช่ัวเป็นมิตร เกียจคร้านท าการงาน 

[๒] อาจิณ ประพฤติสม ่าเสมอ 

 

https://vajirayana.org/%E0%B9%82%E0%B8%84%E0%B8%A5%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%9E-%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B9%88%E0%B8%A1-%E0%B9%92/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9D%E0%B8%B6%E0%B8%81%E0%B8%8B%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%A1-training#_ftn2
https://vajirayana.org/%E0%B9%82%E0%B8%84%E0%B8%A5%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%9E-%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B9%88%E0%B8%A1-%E0%B9%92/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9D%E0%B8%B6%E0%B8%81%E0%B8%8B%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%A1-training#_ftnref1
https://vajirayana.org/%E0%B9%82%E0%B8%84%E0%B8%A5%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%9E-%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B9%88%E0%B8%A1-%E0%B9%92/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9D%E0%B8%B6%E0%B8%81%E0%B8%8B%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%A1-training#_ftnref2

