
 
 

 

การศุขาภิบาลส าหรับบุทคลและ

ครอบครัว. 

เป็นความรู้ เรื่อง 

การต่อสู้กบัข้าศึกที่เราแลไม่เหน็ตัว. 

ของ 

เจ้าพระยาธรรมศักด์ิมนตรี. 

   

สมเดจ็พระเจ้าบรมวงศ์เธอ เจ้าฟ้ากรมพระยาภาณุพันธุวงศ์วรเดช 

โปรดเกล้าฯ ให้พิมพ์แจก 

ในงานศพ หม่อมเลก็ ภาณพัุนธุ์ ณ กรุงเทพ. 

     

 

  



 

 

ค าแปลประกาศของเมืองโตเรนโต 

ในประเทศแคนาดา. 

   

ร้ายยิ่งกว่ามหาสงคราม. 

“ค านวณชาติทั้งหลายที่ได้เขากระท าสงครามกันในมหาสงคราม

คร้ังนี้ , (พ.ศ. ๒๔๕๗ – ๒๔๖๑) ระหว่างเวลาสงบ (คือเมืองยังไม่ได้

ท าสงครามกัน มีจ านวนคนตายด้วยโรคต่างๆที่ควรจะป้องกันได้ปีละ

มากกว่า ๖,๕๐๐,๐๐๐ คน. ตั้งแต่วันเริ่มสงครามจนกระทั่งวันอย่าทัพ, 

(รวมเวลา ๔ ปี, กับ ๓ เดือนเศษ) จ านวนทหารที่ตายในสนามรบรวม

ทั้งสิ้นยังน้อยกว่า ๗,๐๐๐,๐๐๐ คน จึงเห็นได้ว่า การยุทธทั้งหลายอนั

กระท าเพื่อประโยชน์แห่งมนุษย์ หาได้มีอยู่ฉะเพาะแต่ในสนามรบไม่. 

สงครามที่เราต้องกระท าอยู่เสมอทุกวันในชีวิตของเรา เพื่อต่อสู้เอาไชย

แก่ข้าศึกที่เราแลไม่เห็นตัวนั้น, แม้หากว่าจะไม่ส าคัญยิ่งไปกว่ามหา

สงครามคราวนี้ , ที่กระท าแก่ข้าศึกซ่ึงคุกคามจะท าลายเสียซ่ึงอารยะ

ธรรม, กค็งไม่ส าคัญน้อยกว่า.” 

หมอ ชาร์ลส ์เย, เฮสติงส,์ 

ปริญญา เอม. ดี. 

 

  



 

 

ค ำน ำ. 

   

“อโรค์ยา ปรมา ลาภา” 

ความไม่มีโรคเป็นยอดแห่งลาภ. 

ความรู้ เรื่องเชื้อโรค, และการบ ารุงร่างกายให้แขง็แรงไว้เพื่อต่อสู้กับเชื้อโรค, 

เป็นความรู้ ใหม่, แม้ในยุโรป. โรคติดต่อต่างๆ ท าลายชีวิตมนุษย์ในเมืองเราปีละ

มากมาย,  เราต้องการส ามะโนครัวให้ทวีเร็ว, เพราะก าลังและความเจริญแห่ง

ประเทศย่อมเป็นปึกแผ่นได้ด้วยมีส ามะโนครัวมาก, เหตุฉะนั้นเราต้องชวนกันปฏิบัติ

ให้ส าเรจ็ประโยชน์ตามพุทธวจนะข้างต้นนั้น. 

การปลูกความรู้ ใหม่ต้องเริ่มให้วิชาแก่เด็ก, เหตุฉะนั้นข้าพเจ้าจึงพยายาม

รวบรวมท าหนังสือนี้ ขึ้ นเป็นแบบสอนอ่านส าหรับนักเรียน, และหวังว่าคงจะเป็น

ประโยชน์ตลอดไปถึงผู้ใหญ่ด้วย. 

ข้าพเจ้าขอแสดงความขอบคุณ นายพันโท หลวงศักดาพลรักษ์ ผู้อ านวยการ

โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ของสภากาชาด, ที่ได้ช่วยตรวจแก้ถ้อยความในหนังสือเล่มนี้

ตลอดตั้งแต่ต้นจนปลาย, กับขอขอบใจอ ามาตย์โท หลวงเผดิมวิทยาสูง ที่ได้รับธุระ

ช่วยตรวจการพิมพ์ให้ตลอดเล่ม. อนึ่งขอเชิญผู้ มีความรู้ ช่วยทักท้วงแก้ไข เพื่อ

ประโยชน์ส าหรับคราวพิมพ์ต่อๆไปด้วย. 

เจ้าพระยาธรรมศักดิ์มนตรี. 

วันที่ ๗ มิถุนายน พ.ศ. ๒๔๖๑. 
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บทที่ ๑. 

โรคหรือความไข้เจบ็. 

คนทุกคนต้องการให้ร่างกายแข็งแรงไม่มีโรค แต่คนเป็นอันมากมักมีโรคประจ าตัว 

และบางคนมีร่างกายอ่อนแอที่เรียกว่าคนขี้ โรค. ท าไมจึงเป็นเช่นนั้น? กเ็พราะว่าร่างกายไม่

ปรกติ. ถ้าใครรักษาร่างกายให้ปรกติอยู่ได้คนนั้นกย่็อมไม่มีโรค. จึงเห็นได้ว่า โรคเกิดเพราะ

ร่างกายไม่ปรกติน้ันเอง. 

ปรกติของร่ำงกำยต้องกำรอะไร? ร่างกายเราต้องการอาหาร, ต้องการน ้า, 

ต้องการอากาศ, ต้องการออกแรงที่เรียกว่าเอกเซอร์ไซส์, และต้องการพัก คือ นอนหลับ. 

ความต้องการเหล่านี้ ถ้าได้มีพอดีอยู่เสมอร่างกายกเ็ป็นปรกติอยู่ได้. ไม่ว่าเดก็หรือผู้ใหญ่ หญิง

หรือชาย ถ้าความต้องการเหล่านี้ แต่ละอย่างๆ บกพร่องไป เป็นต้นว่า กินไม่พอ, หรือนอนไม่

พอ, หรือออกแรงไม่พอ, ร่างกายกผิ็ดปรกติ คืออ่อนแอลง ให้ช่องแก่โรค. ร่างกายที่ปรกติ

ไม่ให้ช่องแก่โรค ถึงจะมีเชื้อโรคเข้าไปในร่ากาย เชื้อโรคนั้นกต้็องท าลายไปเอง, เพราะสู้ความ

แขง็แรงของร่างกายไม่ได้. 

สิ่งซ่ึงเป็นอันตรำยแก่ร่ำงกำย. สัตว์บางอย่างกัดคนเข้าแล้ว คนตาย, พืช คือ

ต้นไม้บางอย่างใครกินเข้าไปกต็าย, อาหารที่บูด หรือ เนื้อสัตว์ที่ตายเองเพราะเป็นโรคใครกิน

เข้าไปก็เจ็บ, เหล่านี้ เพราะมีพิษ. เมื่อพิษนั้นเข้าไปในร่างกาย ก็ท าให้ร่างกายเป็นอันตราย

ผิดปรกติไป, ถ้าพิษแรงจัดเช่น ยาพิษ, หรือพิษงูเห่า, กอ็าจท าให้ตายได้ง่าย. ถ้าพิษเป็นอย่าง

อ่อนกเ็พียงแต่ให้เจ็บไข้. คนที่ร่างกายอ่อนแอไม่ปรกติ, ถูกอันตรายเล็กน้อยกอ็าจเจ็บไข้ได้

มากมาย, เพรำะร่ำงกำยให้ช่องแก่โรคอยู่. แต่คนที่ร่างกายแข็งแรงเป็นปรกติ, ถ้าถูก

อันตรายแต่น้อยกพ็อทนได้, ถ้าถูกอันตรายมากกไ็ม่เจบ็มากมาย, หรือแม้เจบ็มาก กพ็อทนอยู่

ได้นาน, พอมีโอกาศให้หมอรักษาได้. เหตุฉะนั้นร่างกายที่เป็นปรกติ คือแข็งแรงดี, แม้ถูก

อันตรายเข้าแล้ว, กไ็ม่ให้ช่องแก่อันตรายนัก, พอผ่อนหนักให้เป็นเบาได้. 

เช้ือโรค, นอกจำกพิษสตัว์, พืช, และอำหำรท่ีบูดเสีย, ยังมีอันตรายของ

ร่างกายอีกประเภทหนึ่ง เรียกว่าเชื้ อโรค. เชื้ อโรคนี้ เป็นสัตว์บ้าง เป็นพืชบ้าง, เล็กมากจนเหน็

ด้วยตาเปล่าไม่ได้ ต้องส่องด้วยกล้องขยาย (ไมโครสโคป) จึงจะแลเห็นได้. กล้องนี้ ขยายส่วน

ของเล็กให้แลเห็นใหญ่หลายพันเท่า. ขามดเล็กนิดเดียว เมื่อส่องดู จะแลเห็นโตเท่าขาตุ๊กแก. 



๒ 

 

เหตุฉะนั้นเชื้ อโรคที่แลดูด้วยตาเปล่าไม่เห็น, ส่องดูด้วยกล้องนั้นจะแลเห็นได้ถนัด. เชื้ อโรค

เหล่านี้บางอย่างมีอันตรายมาก เช่น เชื้อกาฬโรค, บางอย่างมีอันตรายน้อย เช่นเชื้อโรคตาแดง. 

ถ้าเชื้ อโรคเหล่านี้ เข้าไปในร่างกายใคร กท็ าอันตรายแก่ร่างกายของผู้นั้น. ถำ้ร่ำงกำยเป็น

ปรกติอยู่ไม่ใหช่้องแก่โรค เช้ือโรคนั้นก็ท ำอนัตรำยไม่ได,้ หรือท าได้แต่น้อย. 

โรคติดต่อ. เชื้ อโรคบางอย่าง ไปจากคนหนึ่งถึง

อีกคนหนึ่งได้, เราเรียกว่าโรคติดต่อ, ได้แก่วรรณโรค 

(ฝีในท้อง) เป็นต้น. ที่ ร้ายแรง เป็นภัยแก่คนอ้ือฉาว

มากมายเราเรียกว่าโรคระบาทว์, แปลว่าโรคที่เป็นเสนียด

จรรไร ท าให้วุ่นวายใหญ่,  ได้แก่อหิวาตกะโรค, กาฬโรค, 

ไข้ทรพิษ (ฝีดาด) เป็นต้น. คนโง่เขลาไม่เชื่ อ,  แต่

นักปราชญ์ผู้มีความรู้ได้ตรวจเห็นถ่องแท้แล้วว่าติดต่อกัน

ได้, และได้แสดงเหตุผลเป็นพยานหลักฐานไว้ชัดเจน, 

พวกเราผู้ได้เล่าเรียนแล้วจึงต้องเชื่อ. และไม่ท าความ

ประมาทให้เชื้ อโรคนั้นๆติดต่อมาถึงเราได้โดยไม่จ าเป็น. 

เชื้อโรคชนิดไหนติดต่อกันได้อย่างไรจะอธิบายในบทหลังๆ บัดน้ีควรให้ทราบข้อส าคัญไว้ คือ 

ขอ้ส ำคญั ๔ อย่ำงในเรือ่งโรคติดต่อหรอืโรคระบำทว ์

๑. โรคติดต่อหรือโรคระบาทว์ทุกชนิดมีเชื้ อ. เชื้ อนั้นเกิดมากมายขึ้นในร่างกายคน

จนเป็นพิษท าอันตรายแก่ร่างกาย. 

๒. โรคติดต่อหรือโรคระบาทว์ติดคนอ่ืนๆ ได้ด้วยเชื้ อโรคในตัวคนเจบ็ได้ เข้าไปสู่

ร่างกายคนดี แล้วท าให้เจบ็เป็นโรคเดียวกัน. บางชนิดติอต่อจากผิวหนัง, เช่น เรื้อน, อันท าให้

คนเจบ็มีอาการหูหนาตาเร่อและมือกุดตีนกุด, เป็นต้น. บางชนิดติดต่อจากอุจจาระเช่นอหิวาต

กะโรค, อุจจาระของคนไข้ทิ้งลงในน า้ เชื้ อโรคอยู่ในน ้า ใครเคราะห์ร้ายกินเข้าไปคนนั้นกเ็ป็น

อหิวาตกะโรค, บางชนิดติดต่อด้วยเสมหะหรือน ้าลายที่คนเจ็บไอหรือถ่มออกมาจากคอ เช่น 

วรรณโรค, แล้วเชื้ อโรคนั้นเข้าไปทางปากหรือจมูกของคนดี, ท าให้เกิดเป็นวรรณโรคติดต่อ

ด้วย. 

๓. ถ้าเชื้อโรคเข้าไปในร่างกายไม่ได้ กท็ าอันตรายไม่ได้, เหตุฉะนั้นจึงมีทางที่เราจะ

ระวังป้องกันโรคติดต่อได้. 



๓ 

 

๔. โรคติดต่อเหล่านี้  เราอาจก าจัดให้สิ้นสูญได้โดยท าลายเชื้อโรคในตัวคนเจ็บหรือ

ในซากศพให้ตายหมด.  ถ้าท าได้เช่นนั้นทุกรายไป ไม่ช้าโรคเหล่านั้นกจ็ะสูญพันธ์ุเพราะไม่มีตัว

เชื้อโรคที่จะเข้าท าอันตรายร่างกายคนได้ต่อไป. 

ศุขำภิบำล ศัพทน้ี์เป็นค าบาฬี แปลว่า รักษาความศุข คือหมายความว่า หลีกหนีโรค

ด้วยวิธีต่อสู้ก าจัดเชื้อโรค. ถ้าใครเป็นกาฬโรค, วรรณโรค, ไข้ทรพิษหรือโรคเรื้อนเป็นต้น, เรา

ไม่ปล่อยให้เชื้ อโรคในตัวคนเจ็บนั้นกระจายไปเข้าร่างกายคนอ่ืน. เมล็ดหญ้าคาที่อยู่ในก ามือ

เราแล้ว, เราอาจเผาให้สูญได้ง่าย, แต่เมลด็หญ้าคาที่ได้ปลิวกระจายไปบนแผ่นดินแล้ว เราตาม

ก าจัดได้ยากฉันใด, เชื้อโรคซ่ึงออกมาจากคนเจบ็ทางอุจจาระ หรือเสมหะกต็าม, เราอาจก าจัด

ให้สิ้ นสุดได้ง่ายกว่าเชื้ อโรคซ่ึงได้ปล่อยให้กระจัดกระจายไปในที่ต่างๆแล้วฉันนั้น.ความ

ประสงค์ของหนังสือเล่มนี้  จะกล่าวด้วยวิธีต่อสู้และก าจัดเชื้ อโรคซ่ึงเป็นวิธีศุขาภิบาล เพื่อ

ป้องกันชีวิตมนุษย์ให้พ้นอันตรายโดยไม่จ าเป็น. 

 

   

บทที่ ๒. 

เชื้อโรค. 

ได้กล่าวแล้วว่าเชื้อโรคเป็นสัตว์บ้าง เป็นพืชบ้าง, เลก็มากจนแลเหน็ด้วยตาเปล่าไม่ได้, 

ต้องดูด้วยกล้องขยาย(ซ่ึงขยายส่วนใหญ่) จึงแลเห็น. นักปราชญ์ได้ตรวจสอบมากมายจนเรา

ทั้งหลายได้รู้ความจริงว่า เยื่อที่แผลมีตัวเชื้ อโรคนับไม่ถ้วน, แมลงวันซ่ึงเกาะตามแผลและตาม

สิ่งโสโครก มีเชื้อโรคติดเท้ามาหลายร้อยตัว, ในเสมหะหรืออุจจาระของคนไข้วรรณโรคหรืออหิ

วาตกะโรค มีเชื้ อโรคติดออกมาด้วยนับร้อยนับพัน, เหล่านี้ เราแลไม่เห็นทั้งนั้น เพราะมันเลก็

เหลือเกิน. เมื่อเรารู้แน่แล้วว่ามันมีอยู่เช่นนั้น เราจึงต้องเรียนเรื่องของมัน เพื่อได้ป้องกันตัวเรา

ให้พ้นจากมัน. 
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แดดฆ่ำเช้ือโรค. เชื้ อโรคบางชนิดอยู่ในน ้า, บางชนิดอยู่ในที่แฉะชื้ น, และเชื้ อ

โรคโดยมากเมื่ออยู่ในที่แห้งมักตาย. ถ้าถูกแดดจัดเข้าแล้ว ไม่ว่าเชื้ อโรคชนิดใดต้องตาย

หมด. ลมอากาศกช่็วยให้พื้นที่แห้งและฆ่า

เชื้ อโรคได้, เหตุฉะนั้น เปิดหน้าต่างไว้

มากๆ ดีกว่าปิด, แสงแดดและลมจะได้เข้า

ไปในเรือนได้. 

ท ำไมสิ่งโสโครกจึงให้เกิด

อันตรำย? ที่โสโครกมักชื้ นแฉะจึงมักมี

เชื้ อโรคต่างๆอยู่อาศรัยมาก. ความชื้นแฉะ

นั้นเองป้องกันไม่ให้เชื้ อโรคตายง่ายมีแต่จะ

เกิดทวีมากขึ้น, เหตุฉะนั้นถ้าบ้านไหนมีสิ่ง

โสโครกอยู่มากจึงมีอันตรายมาก.เชื้ อโรค

อยู่ใกล้ๆเรามากกอ็าจเข้าสู่ตัวเราได้บ้างท าให้เกิดโรค, เหตุฉะนั้นควรรักษาบ้านเรือนและ

พื้นดินให้แห้งสอาดจะได้ไม่เป็นที่อาศรัยของเชื้ อโรค

ได้. 

เช้ือโรคเกิดทวีคูณไดเ้ร็วมำก. เมื่อเชื้ อ

โรคโตเต็มที่แล้วมันขาดกลาง, ตัวเดียวจึงเกิดเป็น

สองตัว. เมื่อสองตัวนี้ โตเตม็ที่แล้วกข็าดกลางแบ่งแยกออกอีก กลายเป็นสี่ตัว, เป็นแปดตัว

, เป็นสิบหกตัว. ยิ่งพื้นที่เปียกชื้นมันไม่ตายง่ายๆ, มันยิ่งทวีคูณเรว็นัก. เชื้อโรคโดยมากโต

เต็มที่และแบ่งแยกเป็นหลายตัวได้ในชั่วโมงเดียว.ถ้าเชื้ อโรคเข้าไปในร่างกายได้เพียงตัว

เดียวหรือสองตัวกไ็ม่ค่อยมีอันตราย แต่มันทวีคูณเรว็นัก ไม่ช้ากท็วีคูณขึ้นเป็นร้อยเป็นพัน

เป็นหมื่นเป็นแสน, ร่างกายคนจึงปรากฏโรคขึ้น, และมีอันตรายมาก. 

เช้ือโรคเขำ้ไปในตัวคนไดอ้ย่ำงไร? เชื้ อโรคบางชนิดเข้าทางแผล, เหตุ

ฉะนั้น เมื่อเป็นแผลเราจึงต้องใส่ยากันส าหรับให้ฆ่าเชื้อโรค และปิดแผลไว้ให้มิดชิด. เชื้ อ

โรคบางชนิด ยุงและแมลงวันพามา เมื่อเกาะหรือกัดเราเข้า กป็ล่อยเชื้ อโรคเข้าในชุมชน

แล้วเลยเข้าไปถึงเลือดในร่างกาย. เชื้อโรคบางชนิดเข้าไปทางจมูกและปากเมื่อเวลาหายใจ
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หรือเมื่อเวลากินเข้าไปกับอาหารและน า้. มันติดอาหารอยู่กไ็ด้, ติดมือเราเองกไ็ด้, หรือติด

ช้อนติดถ้วยกไ็ด้, พอถูกปากกเ็ข้าปากไป. 

 

ศุขำภิบำล. ได้ทราบแต่บทที่ ๑ ว่าควรฆ่าเชื้ อโรคซ่ึงออกมาจากร่างกายคนเจบ็ 

เพื่อจะได้ไม่ไปติดต่อคนอ่ืนอีกต่อไป, แต่เราจะฆ่าเชื้อโรคเช่นนั้นให้หมดสิ้นไม่ได้คงมีเชื้ อ

โรคที่หลุดเพ่นพ่านไปในที่ต่างๆบ้าง, เหตุฉะนั้นเราจึงต้องถือหลักส าคัญเป็นล าดับที่ ๒ 

ต่อไป คือ อย่ำใหเ้ช้ือโรคเขำ้ตวัเรำได.้ เราต้องระวังปิดแผลให้มิดชิด, ต้องระวังทางจมูก

และทางปาก. ถ้าระวังได้จริงเราจะไม่เป็นโรคติดต่อหรือโรคระบาทว์เลย. 

เม่ือเช้ือโรคเขำ้ไปในร่ำงกำยคนแลว้เป็นอย่ำงไรบำ้ง? เชื้ อโรคที่เข้าไป

ในร่างกายแล้ว กค็อยจะเอาร่างกายเป็นที่อยู่ที่กินและเกิดทวีจ านวนมากขึ้น. ฝ่ายร่างกาย

เรากค็อยต่อสู้กับเชื้อโรคนั้นเหมือนกัน ถ้าร่างกายแข็งแรงและเชื้ อโรคมีน้อย ร่างกายกฆ็่า

เชื้ อโรคตาย ตัวเรากไ็ม่เกิดโรคนั้น, แต่ถ้าร่างกายเราอ่อนแอ ใหช่้องแก่โรค หรือมีเชื้ อ

โรคเข้าไปในร่างกายมากเกินไป อย่างใดอย่างหนึ่งกต็ามร่างกายกส็ู้ไม่ไหว, เชื้ อโรคเจริญ

ขึ้น ทวีจ านวนมากขึ้น เรากเ็จบ็และอาจตายได้ด้วยเหตุพิษของเชื้อโรคนั้น. 

ร่ำงกำยฆ่ำเช้ือโรคไดอ้ย่ำงไร? ถ้าเราเอาเลือดของเราเพียงหยดเดียวใส่

แผ่นกระจกส่องดูในกล้องขยาย เราจะแลเห็นมีตัวอยู่ในเลือดหลายร้อยหลายพันตัว 

เรียกว่าตัวเลือด (blood corpuscles) บางตัวสีขาว, บางตัวสีแดง. 

ตัวเลือดสีขาวนี้ แหละกินและฆ่าเชื้ อโรค. ตัวเลือดขาวนี้ เท่ากับเป็นทหารรักษา

ร่างกาย คอยต่อสู้และสังหารสัตรูที่เข้ามาท าร้าย. ส่วนตัวเลือดแดงและน ้าเลือด , ส าหรับ
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น าอาหารมาส่งและช่วยให้ตัวเลือดขาวสังหารเชื้ อโรคได้ง่าย, กระท าหน้าที่คล้ายผู้ช่วยพล

รบฉะนั้น. 

ยังมีของอีกอย่างหนึ่งในร่างกาย ซ่ึงเป็นพิษส าหรับฆ่าเชื้ อโรค. เมื่อเชื้อโรคเข้าไป

ถึงเลือด พิษเหล่านี้ กอ็อกมาลอยอยู่ในเลือด และฆ่าเชื้ อโรคนั้นๆ. คนที่เป็นโรคบางชนิด 

เช่น ไข้ทรพิษ หรือหัดแล้ว, มีพิษฆ่าเชื้ อโรคเหลืออยู่ในเลือดมาก. บางทีเหลืออยู่ได้ตั้ง

หลายๆปี, หรือบางทีเหลืออยู่ตลอดชีวิต. ถ้าเชื้ อโรคชนิดนั้นๆเข้าไปสู่ร่างกายอีกเมื่อไร 

พิษนี้ กฆ็่าเชื้ อโรคนั้นทันที. เหตุฉะนั้นคนออกฝีแล้วหรือออกหัดแล้ว จึงมักไม่เป็นอีกตั้ง

หลายๆปี, หรือบางทตีลอดชีวิต. 

เรำช่วยร่ำงกำยต่อสูเ้ช้ือโรคไดอ้ย่ำงไร? ถึงหากเราระวังไม่ให้เชื้ อโรคเข้า

ไปในร่างกายอยู่แล้วกด็ี บางทกีอ็าจมีเชื้อโรคพลัดเข้าไปได้เหมือนกัน, เหตุฉะนั้น เราต้อง

ช่วยให้ร่างกายแขง็แรงเข้าไว้ เพื่อจะได้ต่อสู้เชื้อโรค. วิธีช่วยนั้น คือต้องให้กินอาหารพอดี. 

และเป็นอาหารที่บริสุทธ์ิ, ต้องออกแรงให้พอ, และนอนให้พอ จึงมีหลักส าคัญ แห่งการ

สุขาภิบาลเป็นล าดับที่ ๓ ว่า จงรกัษำร่ำงกำยใหป้รกติแข็งแรงอยู่เสมอ ร่ำงกำยจะไดม้ี

ก ำลงัต่อสูแ้ละเอำชยัชนะแก่เช้ือโรคได.้ 

   

 

บทที่ ๓ 

เชื้อโรคที่เข้าทางผิวหนัง, และที่ท าให้เกดิหนอง. 

หนงัคนมีสองชั้น. ดูรูปที่ ๖. นี้ คือรูปหนังคนที่ส่องดูด้วยกล้องขยาย. จะเหน็ได้

ว่าหนังคนเรามีสอง ชั้น ชั้นนอกแข็งและเหนียว เรียกว่าผิวหนัง ถูกเข็มแทงกไ็ม่เจ็บและ



๗ 

 

เลือดกไ็ม่ออก, ต่อถึงชั้นในจึงจะมีเลือดและรู้สึกเจ็บ. 

ขุมขนและขุมเหง่ือมีรากหยั่งถึงหนังชั้นใน ปากขุมเปิด

ออกมาที่พื้ นผิวหนัง. การอาบน ้าขัดสีหนังให้หมด

เหง่ือไคลเป็นการจ าเป็น ถ้าปล่อยไว้ให้สกปรก ปาก

ขุมปิดตันเสีย เหง่ือออกไม่คล่อง เป็นโทษแก่ร่างกาย. 

 เช้ือโรคเขำ้ทำงผิวหนงัไดอ้ย่ำงไร? 

ประโยชน์ของหนังเปรียบเหมือนเกราะเพื่อป้องกัน

เนื้ อภายใน, เชื้ อโรคอาจเข้าไปทางขุมขนขุมเหง่ือได้

บ้าง, แต่ยากนัก, ถ้าเนื้อเป็นแผลหนังหวะออกไปแล้ว 

นั่นแหละเชื้อโรคจะเข้าทางแผลได้ง่าย. เหตุฉะนั้นเมื่อ

เป็นแผล แม้แต่เล็กน้อย จึงต้องเอาผ้าปิดพันให้

มิดชิด. เชื้ อโรคที่เข้าทางแผลหรือผิวหนังทุกชนิด มี

พิษท าให้เนื้ ออักเสบและเกิดหนอง. เชื้ อโรคเหล่านี้มี

หลายชนิด มีพิษมากบ้างน้อยบ้าง และมักจะอยู่ตาม

มุมตาม ซอกที่รกและสกปรก. หนองที่แผลของเรามีเชื้ อโรคเหล่านี้มากมายจนนับไม่ถ้วน 

และที่ปรากฏเป็นสีขาวกเ็พราะตัวเลือดขาวที่มาต่อสู้ได้ล้มตายเป็นอันมาก. หาใช่ว่ากินส้ม

หรือกินเข้าเหนียวท าให้แผลเป็นหนองไม่. 

กำรรกัษำแผล ถ้าเป็นแผลสดโดยถูก

มีด หรืออ่ืนๆที่สอาดบาดใหม่ๆไม่ต้องใส่ยาก็ได้, 

ถ้าปากแผลสนิทแล้วเอาผ้าที่สะอาดพันไว้ให้

มิดชิด ไม่ช้าแผลกห็ายเอง. ถ้าเชื้อโรคจะพลัดเข้า

ไปได้ ตัวเลือดขาวในเลือดกฆ็่าตายหมด. ถ้าหา

ผ้าที่สอาดไม่ได้ เอากระดาษที่สอาดปิดปากแผล 

แล้วจึงเอาผ้าพันข้างนอก. อย่าแก้ผ้าพันจนกว่า

แผลจะหาย, เพื่อเชื้ อโรคจะได้ไม่มีโอกาสเข้าไป

ในแผลได้. แผลที่มือและที่เท้าต้องระวังให้มาก, เพราะอาจกลายเป็นโรคบาทะยักตายได้ , 

ถ้ามือและเท้าไปถูกฝุ่ นและผงที่มีเชื้ อโรคบาทะยัก. (เชื้ อโรคบาทะยักมีชุมในพื้นที่ใกล้

บริเวณโรงเลี้ยงม้าและเลี้ยงสัตว์.) 
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ถ้าสิ่งที่ท าให้เป็นแผลเป็นของสกปรก เช่นมีดหรือตะปูที่เป็นสนิม จะต้องล้างแผล

ด้วยน ้าที่สอาดเสียก่อน. ถ้าใช้น ้าอุ่นใส่เกลือให้

เค็มด้วย ดีกว่าน ้าเย็นเพราะเชื้ อโรคถูกน า้อุ่นและ

เค็มเข้ากม็ักตาย. เมื่อล้างแผลเสร็จแล้วใส่ยาฆ่า

เชื้ อโรค เช่นที่เรียกว่ายาน า้ก่อน เอาส าลีจุ่มยานั้น

ปิดปากแผล แล้วจึงเอาผ้าพัน. 

ถ้าแผลเป็นหนองเสียแล้ว จงรู้ เถิดว่ามีเชื้ อ

โรคอยู่ในแผลมากแล้ว. ต้องระวังไม่ให้หนองไป

ถูกแผลอ่ืน เพราะจะพาเชื้อโรคไปให้เกิดหนองขึ้น

ตามกัน. แผลที่เป็นหนองต้องชะด้วยน ้าร้อนแซก

เกลือ, ชะจนแผลสอาด แล้วจึงใส่ยาและพันผ้าเข้า

ไว้อีก. ยานั้นขอจากหมอดีกว่า. คุณของยาคือ ดับพิษฆ่าเชื้ อโรค. พิษแผลมากและน้อย

ต่างๆกัน ยาอะไรจะพอดีกับแผลอย่างไหน ควรให้หมอเป็นผู้จัดให้. ถ้าเป็นฝี ต้องให้หมอ

ที่เข้าใจตรวจ เพื่อผ่าฝีนั้นในเวลาเหมาะ, เพราะฝีที่เป็นหนองทิ้ งช้าเกินไป เชื้ อโรคใน

หนองย่อมท าอันตรายแก่เนื้อที่ยังดีท าให้แผลกว้างออกไป ที่เรียกว่าหนองเซาะเนื้ อ. กว่าฝี

จะแตกเองและกว่าแผลจะหาย ต้องเสียเวลานานไม่เข้าเรื่อง. 

  ระวงัอย่ำใหเ้ช้ือโรคท่ีเกิดหนองกระจัดกระจำยไปในท่ีอ่ืนๆ. อย่าให้

แมลงวันตอมแผลได้เป็นอันขาด เพราะแมลงวันชอบเกาะที่สิ่งโสโครก อาจมีเชื้ อโรคติด

เท้ามามากมาย. ถ้ามันเกาะที่แผลเป็นหนองมันก็อาจพาเชื้ อโรคในหนองไปติดที่อ่ืนได้. 

ผ้าพันแผลที่เป็นหนอง, เป้ือนหนองแล้วมีเชื้ อโรคติดด้วย, 

ควรเผาทิ้งเสีย, อย่าทิ้งไว้. ผู้ที่ชะแผลแล้ว ควรล้างมือด้วย

น า้ร้อนและสบู่ เพื่อกันไม่ให้เชื้อโรคเข้าในชุมชนของตนได้. 

บางทีเราเอามือเกาแผล, เชื้ อโรคติดเล็บโดยเราไม่รู้ ตัว, 

เชื้ อโรคเข้าไปในหนังที่เราเกา ท าให้เป็นแผลลอมปอมไป. 

หมอมีความรู้ ย่อมระวังมาก. เขาท าแผลให้สอาดเสมอ. เมื่อ

ผ่าฝีแล้ว มีดที่ผ่าเขากเ็อาแช่น า้ร้อนเพื่อฆ่าเชื้อโรคซ่ึงอาจจะติดมีด, 

ตำแดง ตาแดงบางทีเป็นด้วยเชื้ อโรคเช่นกล่าวนี้  จึงติดกันง่ายนัก. 

ผ้าเช็ดหน้าหรือหนังสือ, กระดาษ, ดินสอ, เครื่องใช้ของเด็กที่เป็นตาแดง อย่าให้ใคร



๙ 

 

ถูกต้องได้เป็นดี,  เพราะเมื่อถูกตาแล้วจับอะไรเข้า เชื้ อโรคที่ตาอาจติดมือมาติดอยู่ที่ของ

อ่ืนๆ, คนอ่ืนจับของเหล่านั้นเข้าเชื้อโรคอาจติดมือไป. เมื่อมือไปถูกตาเข้ากพ็าเชื้ อโรคนั้น

ไปติดตา เลยเป็นตาแดงด้วย. 

   

 บทที่ ๔. 

เชื้อโรคบาทะยัก. 
เชื้อโรคที่เข้าทางแผล นอกจากเชื้อที่ให้เกิดหนองดังกล่าวแล้ว, ยังมีเชื้ อร้ายอีก

ชนิดหนึ่งเรียกว่า ‘บาทะยัก.’ คนที่เป็นบาทะยักแก้ยากนัก มักจะไม่รอดโดยมาก. 

เช้ือบำทะยกัอยู่ท่ีไหน? มันอยู่ตามแผ่นดิน. สัตว์กินหญ้าเช่นแพะ, แกะ, ช้าง, 

ม้า,วัว,ควาย, มักจะกลืนเชื้ อโรคชนิดนี้ เข้าไปในเวลากิน

หญ้า. แต่พิษของเชื้ อโรคนี้มีอันตรายฉะเพาะแก่คนเท่านั้น 

ไม่มีอันตรายแก่สัตว์เลย. เมื่อเข้าไปอยู่ในล าไส้ของสัตว์ มัน

ก็ได้แต่เจริญและทวีจ านวนมากมาย. ผู้ช านาญได้ตรวจ

ร่างกายสัตว์กินหญ้า เหล่านี้ที่ตายแล้วพบเชื้ อโรคบาทะยัก

อยู่ในล าไส้มาก, เหตุฉะนั้นตามแผ่นดินที่ตั้งคอกม้า, วัว

,ควาย,แพะ,แกะ, จึงมีเชื้ อบาทะยักชุม. เด็กที่เป็นแผลไม่

ควรไปเล่นใกล้คอกสัตว์เหล่านี้ . 

เช้ือบำทะยกัเขำ้ในตวัคนไดอ้ย่ำงไร? มันเข้าทางแผลไม่ว่าแผลเล็กหรือ

แผลใหญ่. แผลที่เป็นด้วยมีดสกปรกบาด, หรือตะปูเก่าๆไม้เก่าๆต าหรือขีด, ต้องระวังให้

มาก, เพราะอาจมีเชื้อบาทะยักติดอยู่ที่ของสกปรกเหล่านี้ . โดยปรกติเชื้ อบาทะยักไม่ชอบ

อยู่ที่แผลตื้นและแผลสอาด ชอบอยู่ที่แผลลึก, แผลเหน้า, และแผลมีหนอง ซ่ึงอากาศเข้า

ไม่ใคร่ถึง. เหตุฉะนั้นแผลซ่ึงน่ากลัวอันตรายมาก คือแผลเลก็แต่ลึกและมีหนอง เช่น แผล

ถูกตะปูเก่าๆ หรือเสกด็ไม้เก่าๆต า. แผลเช่นนี้ เลือดออกน้อย จึงไม่พอที่จะชะล้างเชื้อบา

ทะยักให้หลุดพ้นออกมานอกแผลได้. แผลชนิดนี้ปากแผลมักจะปิดเร็ว เชื้ อโรคเข้าฝังได้

ลึกลงไปพ้นความรบกวนของอากาศ, มันเจริญได้เร็ว และแยกเป็นจ านวนได้มาก ไม่ช้าก็



๑๐ 

 

เกิดพิษแล่นเข้าไปตามเส้นประสาท ท าให้คนเจ็บมีอาการขากันไกรแข็ง. แล้วต่อไป

กล้ามเนื้ออ่ืนๆกแ็ขง็หมด ท าให้คนเจบ็ตัวแขง็, และตายโดยหายใจไม่ออก. เชื้อบาทะยักนี้

ร้ายนัก แม้แต่มีน้อยกอ็าจท าผิดให้คนตายได้. 

จะป้องกนับำดทะยกัไดอ้ย่ำงไร? ภาพแผลสกปรกต้องชะล้างให้สอาดด้วย

สิ่งที่ฆ่าเชื้อโรคเช่น ด่างทบัทมิหรือน า้มันก๊าดกไ็ด้, ถ้าเป็นแผลลึกต้องระวังล้างให้หมดจด

จะได้ป้องกันทั้งเชื้อบาทะยักและเชื้อที่ท าให้เกิดหนอง. เมื่อทราบอยู่แล้วว่าเชื้อบาทะยักอยู่

ตามแผ่นดิน ถ้ามีแผลที่เท้าต้องปิดและพันให้มิดชิด. ถ้าจะให้ดีควรใช้รองเท้าเสมอจนกว่า

แผลจะหาย. 

เด็กคลอดใหม่ๆตำยดว้ยเช้ือบำทะยกัมำก. เมื่อเด็กคลอดออกมามีสาย

สดือติดกับรก เขาเอาด้ายผูกรัดให้แน่นแล้วตัดสายสดือนี้ , และใส่ยาเพื่อให้แผลหายเรว็. 

โบราณท่านมักใช้ไม้รวกตัดแทนมีด เพื่อจะให้สอาด ด้วยมีดสอาดหายาก , แต่แพทย์

เดี๋ยวนี้มีมีดหรือกันไกรที่สอาดไว้ส าหรับใช้ท าแผล ไม่เอาไปใช้อย่างอ่ืน เมื่อก่อนจะใช้ก็

เอามีดหรือกันไกรนั้นแช่น า้ร้อนต้มให้เดือด, หรือลนไฟฆ่าเชื้ อโรคเสียก่อนแล้ว, จึงใช้ผ่า

หรือตัดแผล.การตัดสายสดือเด็กนี้ ถ้าท าไม่สอาด จะเป็นเครื่องตัดสกปรกกด็ี ผงยาที่โรย

สกปรกกด็ี มีเชื้อบาทะยักติดอยู่ที่สิ่งนั้นๆ บาทะยักกเ็ข้าในแผลได้, เกิดพิษขึ้น, เดก็มักจะ

ตายใน ๗-๘ วันนั้นเอง. เด็กตายเสียด้วยตัดและรักษาสายสดือไม่สอาดมากต่อมาก, 

เพราะความเขลาหรือความมักง่ายของผู้ท านั้นเอง น่าอนาถใจและน่าเสียดายชีวิตเหล่านั้น

นัก. พวกเราจึงควรรู้ไว้จะได้ช่วยกันป้องกันต่อไป. 

   

บทที่ ๕. 

โรคซ่ึงยุงพามา. 

เวลายุงกัด มันแหย่ปากของมันลงไปดูดเลือดเรา. ถ้ามีเชื้ อโรคอยู่ในตัวยุง เชื้ อ

โรคนั้นกอ็าจออกจากปากยุงเข้าไปถึงเลือดของเรา แล้วไปงอกและทวีจ านวนมากขึ้นจน

เป็นพิษให้เราเกิดโรคได้, ไม่ใช่ว่าแมลงทุกอย่างเป็นเรือนของเชื้อโรค, แต่ยุงและหมัดเป็น

สัตว์ที่เชื้อโรคชอบเอาเป็นเรือน, คือเชื้อโรคอยู่ในตัวยุงและหมัดอ้วนพีและทวีจ านวนได้ 



๑๑ 

 

 

มากโดยไม่มีอันตรายแก่ยุงและหมัดนั้นๆ. เชื้ อโรคที่มักมีในตัวยุง คือ เชื้ อไข้มะแลเรีย , 

หรือที่เรียกว่าให้ป่าบ้าง, ไข้จับสั่นบ้าง, เชื้อไข้ส่า, แต่ตัวหมัดน้ันมักมีเชื้อกาฬโรค. 

เช้ือไขม้ะแลเรีย. เมื่อเชื้ อแมลงเลียเข้าไปถึงเลือดแล้วมันโตขึ้นๆ, แล้วแยก

ออกเป็นตัวเล็กๆเป็นอันมาก. เมื่ อเชื้ อเก่าโตและแยก

ออกเป็นเชื้อใหม่เลก็ๆเช่นนี้  ผิดร้ายกก็ระจายไปในเลือดของ

คนเราท าให้หนาวสั่นและจับไข้, ที่เรามักเรียกว่าไข้ป่าหรือไข้

สั่น. ไข้มะแลเรียนี้ ไม่ติดต่อกันจากคนไข้, ต้องยุงกัดคนไข้ 

กินเลือดคนไข้ที่มีเชื้ อมะแลเรียแล้วกัดคนอ่ืนเข้า. เชื้ อมะ

แลเรียนั้นออกจากปากยุงเข้าถึงเลือดของใคร, งอกเจริญขึ้น, 

คนนั้นจึงเป็นไข้มะแลเรีย. และยุงที่กัดกินเลือดคนนี้  มักจะ

เป็นยุงตัวเมียโดยมาก. 

 

 



๑๒ 

 

 

ยุงกน้ปล่องเป็นชนิดท่ีพำเช้ือมะแลเรียใหติ้ดคนอ่ืน. อย่าเข้าใจว่ายุงจะมี

เชื้ อมะแลเรียทุกชนิดไป. ผู้ช านาญได้ตรวจแล้ว ปรากฏว่ายุงก้นปล่องเท่านั้นที่พาเชื้ อมะ

แลเรียไปได้. ยุงก้นปล่องนี้ ผิดกับยุงสามัญ ที่ไม่เกิดที่น า้นิ่ง, มักเกิดริมทางน ้าไหล. มันไข่

ไว้ตามกอหญ้าริมตลิ่ง. เหตุฉะนั้นที่ประเทศฟิลลิปไปน์เขาจึงพยายามท าลายกอหญ้าริม

ทางน า้ เพื่อกันไม่ให้ยุงก้นปล่องเกิด. 

วิธีป้องกนัไขม้ะแลเรีย. 

เชื้อโรคโดยมาก เรายังไม่มียาฆ่าหรือท าร้ายให้สิ้นสูญได้ เป็นต้นว่าอหิวาตกะโรค

และวรรณโรคเหล่านี้  แพทย์มักประกอบยาในทางรักษาให้ร่างกาย

แข็งแรงขึ้น เพื่อให้ร่างกายนั่นเองต่อสู้เชื้ อโรค. ล าพังยายังไม่มีที่จะฆ่า

เชื้ อโรคนั้นได้โดยตรง ต้องให้เป็นหน้าที่ของเลือดที่จะท าลายเชื้ อโรค

นั้นๆ. แต่มีเชื้ อโรคบางอย่างซ่ึงเรามียาฆ่าได้โดยตรง เช่นเชื้ อมะแลเรีย

นี้ . มียาควินีนส าหรับฆ่าได้. ต้นควินีนเกิดที่อเมริกาใต้. มุ้งกเ็ป็นเครื่อง

ป้องกันไข้มะแลเรียอย่างหนึ่ง. เราทราบอยู่แล้วว่ายุงก้นปล่องพาเชื้อมะ

แลเรียมาให้ติดเรา เหตุฉะนั้นคนที่ไม่ใช้มุ้งและนอนหลับให้ยุงกินคืนยัง

รุ่ง เป็นคนโง่เขลาและประมาทเตม็ท.ี  

 

 ตามป่าในฤดูฝนมีไข้มะแลเรียมาก เพราะมียุงก้นปล่องชุม 

เช่นป่าทางแหลมมลายูระหว่างประจวบคีรีขันธ์กับชุมพรเป็นต้น. ถ้าที่

ไหนมีคนถางป่าท าการเพาะปลูกมากเข้า ที่นั้นไข้กบ็างเบาลงเพราะป่าพงรกร้างส าหรับยุง

เกิดมีน้อยเข้า. 



๑๓ 

 

 

ใครเป็นไขม้ะแลเรียระวงัอย่ำใหยุ้งกดั. ข้อนี้ ส าคัญนัก, ต้องระวังให้มาก, 

จะได้ป้องกันไม่ให้ไข้นั้นติดต่อไปถึงคนอ่ืนได้. การเป็นไข้มะแลเรียนั้นไม่สนุกเลย ถ้าไม่ฆ่า

เชื้ อมะแลเรียได้ทันท่วงทมีักเจบ็อยู่ตั้ง ๖ เดือน, ตั้งปี, จับๆหายๆ ยิ่งเป็นนานเข้ากย็ิ่งท า

ให้ร่างกายทรุดโทรม ให้ช่องแก่โรคอ่ืนๆต่อไป, และถ้าเป็นอย่างชนิดร้ายอาจตายได้

ภายใน ๑๕ วัน. ถ้ามีคนในบ้านเป็นไข้มะแลเรีย ยุงก้นปล่องในบ้านกัดคนไข้แล้วกม็ีเชื้อ 

 

 

มะแลเรียก็ติดต่อกันไป, เหตุฉะนั้นต้องให้คนไข้กางมุ้ งนอน, ระวังอย่าให้ยุงกัดเวลา

กลางวันและให้กินยาควินีนฆ่าเชื้อโรค. การระวังไม่ให้ยุงกัดได้นั้นเป็นการยากที่สุด แต่เรา

นอนกางมุ้งแล้วบางทีมันกล็อดเข้าไปกัดเราได้ เพราะฉะนั้นการที่จะป้องกันมิให้เกิดโรคนี้

ติดต่อกันได้จ าเป็นต้องกินยาควินีนครั้งละ ๑ เม็ด (๕ เกรน) ทุกๆคืนวันเสาร์และวัน



๑๔ 

 

อาทติย์. และในขณะเดินทางเข้าเขตร์มีไข้ป่า ควรจะกินยาควินีนทุกคืนๆ ละเมด็จนกว่าจะ

พ้นเขตร์นั้น. เมื่อยุงที่มีเชื้อไข้กัดเรา ควินีนที่มีอยู่ในเลือดกฆ็่าเชื้ อนั้นทนัท.ี แต่ถ้ามีอาการ

หูอ้ือต้องหยุดกินยาควินีนทนัท.ี เมื่อกินควินีนแล้วมักรู้สึกหนาว เพราะฉะนั้นต้องห่มผ้าให้

อุ่นไว้ หาไม่จะเป็นไข้หวัด. วิธีป้องกันไข้มะแลเรียอย่างชงัดและดีที่สุดนั้นคือท าลายยุงให้

หมดโดยไม่ให้มันมีที่เกิดได้. 

ไขส้่ำหรือไขเ้ด็งกี ไข้ส่าไม่ร้ายเท่าไข้มะแลเรียใครเป็นก็หายเร็วและไม่ค่อย

ตาย แต่ถ้าเป็นขึ้นคนหนึ่งแล้ว, ติดกันง่ายยิ่งกว่ามะแลเรียมาก เหตุฉะนั้นปีไหนมีไข้ส่า

เกิดขึ้น จึงมักเป็นกันทั่วบ้านทั่วเมือง. แต่ก่อนนี้ เรายังไม่ทราบต้นเหตุ , เป็นแต่ทราบว่า

เป็นไข้ติดต่อกันได้. เดี๋ยวนี้แพทย์ได้ตรวจทราบแน่นอนแล้วว่ามีเชื้อให้ติดกัน และเชื้ อนั้น

ยุงพามาอย่างเชื้ อมะแลเรีย, แต่ไม่ฉะเพาะยุงก้นปล่อง ยุงอ่ืนๆกพ็าเชื้ อไข้ส่ามาได้. เหตุ

ฉะนั้นจงระวังอย่าให้ยุงกัดได้โดยไม่จ าเป็น. 

ไขผ้ิวเหลือง. ไข้เช่นนี้ยังไม่ปรากฏว่ามีในเมืองเราแต่มีในอเมริกาใต้ชุกชุม. ชาว

ประเทศคิวบากลัวไข้ผิวเหลืองยิ่งกว่าไข้ทรพิษ. แพทย์สอบสวนดูว่าชนิดนี้มาจากยุงชนิด

หนึ่ง. เหตุฉะนั้นที่ประเทศคิวบาเขาจึงตั้งต้นก าจัดยุง. ระหว่างพ.ศ ๒๔๓๓ ถึง พ.ศ. 

๒๔๔๓ คนในประเทศคิวบาตายด้วยไข้ผิวเหลืองปีละไม่น้อยกว่า ๔๖๗ คน. ปี ๒๔๔๔ เขา

ตั้งต้นท าลายยุง. ในปีนั้นคนตายด้วยค่ายนี้ เพียง ๑๔ คนเท่านั้น. รุ่งขึ้ นอีกปีหนึ่งคือปี 

๒๔๔๕ ไม่มีคนตายด้วยโรคนั้นเลย. ประเทศเราแม้ไม่มีไข้ผิวเหลือง ก็มียุงชุมเป็นที่

เดือดร้อนร าคาญมาก. ถ้าประเทศคิวบาก าจัดยุงได้เหตุไฉนเราก าจัดไม่ได้? 

   

บทที่ ๖. 

เราอาจก าจัดยุงได้อย่างไร? 

เมื่อรู้ อยู่แล้วว่ายุงพาเชื้ อโรคบางอย่างมาติดคน การก าจัดเชื้ อโรคนั้นๆ จึง

จ าเป็นต้องก าจัดยุง. ยุงที่บินกัดและตอมหูเรา. กว่าจะตบได้ทลีะตัวแสนยาก กเ็มื่อจ านวน

ยุงมีมากมาย เราจะจับมันให้หมดได้อย่างไร? เป็นการยากนัก เราจึงต้องคิดป้องกันอย่า

ให้มันเกิดพืชพันธุ์ได้, นานไปยุงกจ็ะหมดไปเอง. 



๑๕ 

 

ยุงมนัไข่ไวท่ี้ไหน? ยุงมันไข่ในน า้. มันชอบไข่ที่น า้นิ่งและไม่มีใครรบกวน เช่น

บ่อ สระ หรือที่ๆน ้าแช่ขังอยู่นิ่งๆ. ถ้าไม่มีที่เช่นนั้น, ในโอ่งในไหหรือที่ใดๆที่มีน ้าขังอยู่ 

มันกเ็ที่ยวลงไข่ทั้งสิ้น. กระลาที่มีน ้าขังอยู่เคยมีผู้นับตัวลูกน ้าในกระลานั้นได้ถึง ๒๖๖ ตัว 

ล าไม้ไผ่ที่หัก, ฝนตกลงมา, น า้ขัง, ยุงกไ็ปไข่ไว้, หลุมบ่อที่น า้ขังอยู่ไม่มีอะไรปิด และไม่ได้

ไขน า้ไปเสียให้แห้ง เป็นที่เหมาะที่สุดส าหรับเพาะยุง. 

ลูกน ้ำ. ไข่ยุงออกเป็นตัวลูกน า้ในวันเดียว. ตัวลูกน า้ว่ายลงไปใต้น า้ได้ แต่มันต้อง

ขึ้นหายใจบนพื้นน า้. มันยื่นงวงส าหรับหายใจขึ้นมารับอากาศเหนือน า้. ใน ๗ ถึง ๑๔ วัน  

 

 

ลูกน ้ากแ็ก่ แล้วไม่ช้ากก็ลายเป็นยุงหลุดออกมาจากปลอก. นับตั้งแต่วันออกไข่จนถึงวัน

เป็นตัวยุงอย่างเรว็ ๑๐ วัน อย่างช้า ๒๐ วัน ลูกน า้กินของในน า้เป็นอาหาร. เมื่อเป็นยุงแล้ว

ยุงตัวผู้มักชอบดูดกินน ้าจากต้นไม้ แต่ยุงตัวเมียชอบดูดกินเลือดคนหรือเลือดสัตว์มาก

ที่สุด. 

ไม่ใหมี้ท่ีส ำหรบัยุงไข่. ยุงเกิดที่ไหนมักอยู่แต่แถบนั้น แต่บางทีลมพัดพาเอา

ยุงไปได้ไกลๆ ใครเคยไปปากน า้ออกทะเลถึงทุ่นด าที่สันดอนในเวลาพลบค ่า จะได้พบยุง

เป็นกลุ่มใหญ่ๆ, ล้วนปลิวตามลมไปจากป่าจากตามริมฝั่งทางนั้น. ยุงก้นปล่องไม่ชอบบิน 



๑๖ 

 

 

 

ไกลเลย. การก าจัดยุงต้องตั้งต้นด้วยไม่ให้มีที่ส าหรับไข่. ที่ไหนมีน า้ขังต้องเปิดทางให้น า้

ไหลไปหมด, ให้แผ่นดินแห้ง. บ่อขังน า้ใช้กด็ี, โอ่งขังน า้กินกด็ี, ท าฝาปิดเสียให้มิดชิดเพื่อ

ไม่ให้ยุงลงไปไข่ได้. โอ่งไหแตกหรือกระป๋องกระลาที่ทิ้งเกลื่อนกลาดส าหรับให้น ้าขัง ,จง

ช่วยกันท าลายเสียให้หมด. พยายามทุกอย่างที่จะไม่ให้มีที่ๆยุงลงไปไข่ได้. ท าเช่นนี้ยุงจะ

หมดไปเอง. 

ต าบลที่ลุ่มหรือตามไร่นา ในฤดูฝนและฤดูท านาต้องมีน ้าขัง ในที่เช่นนั้นก็ต้อง

เกิดยุงอยู่เอง, แต่ยุงจะชุมฉะเพาะหน้าฝน, ในฤดูร้อนแผ่นดินแห้งถึงตามท้องนากไ็ม่ใคร่

มียุง. 

ใชน้ ้ำมนักนัยุงไข่. บ่อหรือที่ลุ่มซ่ึงจะไขน ้าออกให้แห้งไม่ได้ กค็วรจะเลี้ยงปลา

ในนั้น เมื่อยุงมาไข่และเกิดเป็นลูกน ้า ปลากจ็ะได้กินเสียหมด. หรือใช้น ้ามันก๊าดราดให้

เป็นฝาปิดเสียหมดกด็ีเหมือนกัน, ยุงลงไข่ไม่ได้, หรือถ้าเป็นตัวลูกน ้าแล้วกห็ายใจไม่ได้. 

งวงส าหรับหายใจของลูกน ้านั้นอ่อน แทงน า้มันที่เป็นฝาขึ้นมาไม่ได้และเมื่อหายใจไม่ออก

ลูกน า้กต้็องตาย. 

เมื่อเราท านามาก ฤดูฝนกห็ลายเดือน เป็นการยากที่จะก าจัดยุงให้ยุงสิ้นพืชพันธุ์. 

แต่ถึงกระนั้นกด็ี ถ้าก าจัดได้เท่าที่พอจะแก้ไข, ยุงกจ็ะน้อยลงมาก. เดี๋ยวนี้กรุงเทพฯยุงชุม

กว่าท้องนา และชุมตลอดปีทั้งหน้าแล้งหน้าฝน ยุงชุมมากกเ็ที่ยวกัดกินเลือดคนและเลือด

สัตว์มาก และพาความไข้มาให้ได้มาก เป็นการสมควรแท้ที่จะพร้อมใจกันท าความป้องกัน

ไม่ให้ยุงเกิดได้, หรือให้เกิดแต่น้อยลง. 

ในเขตร์ที่มีประปาแล้ว, มีกอ๊กน า้เข้าถึงบ้าน, ถ้าไม่ต้องขังน า้ไว้ในโอ่งกเ็ป็นการ

สดวกมาก เพราะน า้ที่ขังในโอ่งนั้น ถึงจะมีฝาโอ่งถ้าเปิดใช้อยู่เสมอ มากคนมากมือด้วยกัน



๑๗ 

 

กอ็าจลืมและทิ้งโอ่งเปิดไว้บ่อยๆ, เป็นโอกาสให้ยุงลงไข่. โอ่งน า้โอ่งหนึ่งในปีหนึ่งเพาะยุง

หลายแสนตัว, ถ้าคอยตรวจดูจะเหน็ได้ว่าบางคราวมีลูกน า้อยู่ในโอ่งนับไม่ถ้วน และบาง

คราวกเ็หลือแต่ปลอกลูกน ้าลอยอยู่ ตัวมันเป็นยุงบินไปคอยกัดกินเลือดเราแล้ว, มิหน าซ า้

พาเชื้อโรคมะแลเรียและไข้ติดต่ออย่างอ่ืนๆอีก มาให้คนเป็นติดต่อกันลามปามไปด้วย.

   

 

บทที่ ๗. 

กาฬโรค. 

กาฬโรคเป็นโรคร้ายกาจมาก ติดต่อกันง่าย, ท าลายชีวิตคนอย่างรวดเร็ว จึงได้ชื่อ

ว่ากาฬโรคแปลว่าโรคด าหรือมืด คือหมายความว่าเป็นความตายอันน่าสยดสยองพึงกลัว. 

ฝ่ายชาวยุโรปกเ็รียกกันมาแต่โบราณว่า black death แปลว่า กาฬะมรณ คือความตายที่มืด

ที่ด าตรงกัน. ชื่อเหล่านี้ เกิดจากความรู้สึกอันตรายอันน่าสยดสยองนั้นทั้งสิ้น. 

กาฬโรคได้เคยมีมาแต่ดึกด าบรรพ์ แต่ที่มาเกิดชุกในตอนหลังนี้  ได้เริ่มเป็นขึ้นที่

เมืองจีนเมื่อ พ.ศ. ๒๔๓๔ ก่อน. จากเมืองจีนได้กระจายไปถึงประเทศต่างๆทั้งฝ่ายตวัน

ออกและตวันตก. ในระหว่าง พ.ศ. ๒๔๓๙-๕๐ ในประเทศอินเดียคนตายด้วยกาฬโรคถึง

หกล้านคน. ในประเทศหนาวกาฬโรคไม่ร้ายแรงนัก เพราะฤดูหนาวๆจัดและหนาวอยู่นาน 

เชื้อกาฬโรคถูกหนาวเข้ากส็ูญไป แต่ในประเทศร้อนเช่นประเทศเรา ฤดูหนาวมีน้อยวัน, 

และไม่หนาวจัดด้วยกาฬโรคจึงไม่สิ้นเชื้อได้ง่าย. 

กำฬโรคเขำ้สู่ตวัคนไดอ้ย่ำงไร? เชื้ อกาฬโรคเข้าสู่ตัวคนได้สามทางตามที่

ทราบแน่นอน คือ เข้าไปกับลมหายใจ เข้าไปทางแผลกับเข้าไปทางตุ่มที่หมัดกัด. ที่เข้าทาง

ลมหายใจมีน้อยแต่ร้ายแรงที่สุด. เชื้ อกาฬโรคอยู่ภายนอกตายเร็ว ต่ออยู่ในตัวหมัด, หรือ

สัตว์ที่หมัดกัด,หรือคน,จึงเจริญและทวีจ านวนได้มาก. 

หนูและหมดัพำกำฬโรคมำติดคน. ถ้าเกิดกาฬโรคขึ้นที่ไหน หนูมักเป็น

ก่อน. ถ้าเอาเลือดหนูที่เป็นกาฬโรคมาตรวจ แม้แต่หยดเดียวอาจพบเชื้อกาฬโรคหลาย

หมื่นหลายแสน. ที่ไหนมีหนูว่ิงเซ่อออกมาต่อหน้าคน ไม่ซ่อนเร้นเหมือนปรกติ แล้วมาตาย 



๑๘ 

 

 

ให้คนเหน็ในที่แจ้ง นั้นแปลว่าหนูเจบ็ หมัดที่กัดหนูซ่ึงเป็นกาฬโรคดูดเอาเลือดเช่นนี้ เข้าไป

แล้ว, และกัดคนเข้า เชื้อกาฬโรคกเ็ข้าสู่ตัวคนด้วย. พอมันทวีจ านวนอยู่ในเลือดมากขึ้น 

คุณกเ็ป็นกาฬโรค เมื่อหนูตายด้วยกาฬโรค หมัดในตัวหนูต้องออกจากทรากหนูแล้ว เที่ยว

เพ่นพ่านอยู่. หมัดเช่นนี้ ร้ายนัก อาจอยู่ตามพื้นหรือตามเสื้อผ้า และกัดคน พาเชื้อกาฬโรค

มาให้ติดคนด้วย. 

วิธีก ำจัดกำฬโรคดว้ยป้องกนัไม่ใหเ้ช้ือกำฬโรคกระจำยไป. เมื่อคนเป็น

กาฬโรค เจ้าพนักงานไปปิดบ้านและปักธงเหลืองไว้เป็นเครื่องหมาย เพื่อห้ามไม่ให้คน

ภายนอกเข้าไป เว้นไว้แต่หมอและเจ้าพนักงาน เพราะกลัวจะพาเชื้อกาฬโรคกระจายไปใน

ที่อ่ืนๆ. เสื้อผ้าที่นอนหมอนมุ้งที่คนไข้ได้ใช้แล้วเขากเ็ผาไฟเสียหมด. การระวังเช่นนี้จ าเป็น

นัก มิฉะนั้นเชื้อกาฬโรคอาจติดต่อถึงคนอ่ืนๆได้ง่าย. และถ้ามีคนไปมาหาสู่กันได้ คน

เหล่านั้นกอ็าจพาเชื้อกาฬโรคให้ไปเกิดที่ต าบลอ่ืนๆต่อไปได้ด้วย ยังเคยมีตัวอย่างมามาก

แล้ว ทั้งในเมืองเราและต่างประเทศ. 

ก ำจัดกำฬโรคดว้ยฆ่ำหนู. เมื่อหนูตายด้วยกาฬโรคแล้ว หมัดในตัวหนูกอ็อก

จากตัวหนูและอาจไปกัดคนเข้า, เหตุฉะนั้น เพื่อป้องกันกาฬโรค เราจึงต้องจับหนูฆ่าคือ

เผาไฟเสียให้ตายหมด. ถ้ามีกาฬโรคเกิดขึ้นที่ใดต้องระวังไม่ให้คนในที่นั้นพากาฬโรค

กระจายไปถึงต าบลอ่ืนๆ ถ้าเกิดขึ้นที่ประเทศใกล้เคียง เรือก าป่ันซ่ึงมาจากประเทศนั้นถึง

ประเทศสยาม. รัฐบาลของเราบังคับให้หยุดที่สถานีนอกปากอ่าว ถ้าแพทย์ตรวจเหน็มีคน

เป็นกาฬโรคกไ็ม่ปล่อยให้เข้ามา, และต้องรมยาให้หนูในเรือตายหมดด้วย. สิ่งส าคัญที่จะ

ก าจัดหนูในบ้านเรากคื็อ (๑) ตดัเสบียง. ท าที่เกบ็อาหารให้มั่นคงอย่าให้หนูลักกินได้ และ

อย่าทิ้งอาหารเกลื่อนกลาดไว้, เศษอาหารต้องฝังดิน เมื่อหนูไม่มีอาหารกิน กต้็องตายหรือ

หนีไปอาศรัยที่อ่ืน. (๒) ท ำลำยที่อยู่. ต้องท าบ้านช่องให้โปร่ง หมั่นกวาดเชด็ให้สอาด. โต๊ะ



๑๙ 

 

,ตู้,หีบ, ที่ตั้งไว้ตามมุมเรือนจะต้องหมั่นย้ายที่. (๓) เลี้ ยงแมว. เมื่อหนูไม่มี, หมัดหนูกไ็ม่

มี, เชื้อกาฬโรคที่อยู่ในกระเพาะหมัดน้ันกไ็ม่มี, และกาฬโรคกไ็ม่มีขึ้นได้. 

ดังนี้จึงเหน็ได้ว่า กาฬโรคไม่แพร่หลายไปในประเทศสยามเพราะรัฐบาลจัดการ

ป้องกันไว้ และการป้องกันนี้ปรากฏชัดแล้วว่าเป็นของท าได้. กาฬโรคเกิดขึ้นที่ไหน ถ้า

กวดขันป้องกันให้จริงจังเข้า กาฬโรคกส็งบได้โดยไม่แพร่หลายข้ามแดนไป. เราทุกคนจึง

ควรรู้ไว้ เพื่อช่วยรัฐบาลให้ท าการได้จริงจัง มิฉะนั้นกาฬโรคจะลุกลามไปทั่วบ้านทั่วเมือง 

จะเกิดมีคนตายมากมาย อย่างในเมืองจีนและเมืองอินเดียเมื่อครั้งนั้น, จนเป็นที่สยดสยอง

เงียบเหงา เพราะฝูงคนพากันหวาดเสียวต่อกาฬโรค. ข้าพเจ้าได้เคยไปเมืองบอมเบใน

ประเทศอินเดียเวลาที่เกิดการกาฬโรคชุกชุม ได้รู้สึกว่าเงียบเหงาเช่นนั้นจริง. ในบอมเบ

เมืองเดียวในระหว่างที่ข้าพเจ้าอยู่ มีคนตายด้วยกาฬโรควันละกว่าร้อยคนทุกวัน. 

หนูเป็นสัตว์ที่ให้โทษมาก. มันออกลูกมากและเรว็, กล่าวกันว่าในประเทศที่มี

อาหารบริบูรณ์, และอากาศไม่หนาว, จ านวนหนูมีไม่น้อยกว่าจ านวนคน. ในเมืองไทยเรานี้

จ านวนหนูคงมากกว่าจ านวนคนหลายเท่าเป็นแน่. ในประเทศนิวออลีนส์ในระหว่าง พ.ศ. 

๒๔๕๗-๕๘ เขาได้ท าลายหนู ๕๐๐,๐๐๐ ตัวเศษ. ในเขตร์ที่ของบริษัทน าเนื้อวัวกระป๋องที่

เมืองชิคาโกเขาต้องคอยท าลายปีละระหว่าง ๔,๐๐๐ ถึง ๙,๐๐๐ ตัว. ตามไร่นาในประเทศ

อังกฤษกด็ี, สหปาลีรัฐอเมริกากด็ี, เขาฆ่าหนูปีละมากๆ. 

มีผู้ได้ค านวณแล้วว่าในประเทศฝรั่งเศสหนูตัวหนึ่งๆ ท าลายพัสดุแลอาหารปีหนึ่ง

คิดเป็นราคาราว ๕ บาท, ในประเทศเดนมาร์ค และประเทศอังกฤษอัตรายังสูงกว่านั้น

เลก็น้อยเสียอีก. หนูมันไม่เป็นแต่กิน, มันท าลายให้เสียหายมากกว่ามันกิน. ไม่ว่าเข้า, หรือ

ลูกไม้, หรือเนื้อสัตว์ต่างๆ, หรือไข่, หรือแม้แต่ผัก, มันกกิ็นได้หมด. นอกจากนั้น มันอาจ

ท าให้เกิดไฟไหม้, มันอาจขุดรูให้ตลิ่งพัง, และกัดฝาเรือนกัดผ้านุ่งห่มให้เสียหายต่างๆ. 

ในประเทศอังกฤษความเสียหายจากหนูประมาณว่าปีละ ๗๕,๐๐๐,๐๐๐ บาท. ใน

ประเทศฝรั่งเศสหมอที่สถานปาสเตอร์ในปารีส ประมาณความเสียหายจากหนูใน พ.ศ. 

๒๔๔๗ เป็นราคา ๕,๐๐๐,๐๐๐ บาท, ฉะเพาะตามเขตร์ไร่นาเท่านั้น. ประเทศเดนมาร์ค

ประมาณว่าได้เสียไปในพ.ศ.๒๔๕๑ เป็นราคา ๓๙,๐๐๐,๐๐๐ บาท. ประเทศสหปาลีรัฐ

อเมริกา ประมาณว่าปีละ ๑,๐๐๐,๐๐๐,๐๐๐ บาท. ประเทศสยามเรายังทราบไม่ได้ว่าเรา

เสียหายเพราะหนูปีละเท่าไร, แต่ถ้าถามชาวนาชาวสวน จะได้ความว่า, บางแห่งเขากป่็นป้ี



๒๐ 

 

เพราะหนู, แต่ที่เสียหายกันคนละเลก็ละน้อยนั้นออกจะทั่วไป. ถ้ารวมเข้าทั้งประเทศ ความ

เสียหายกค็งนับเป็นราคาไม่น้อยเหมือนกัน. 

โทษของหนูไม่ได้มีเพียงเท่านี้ , ที่ร้ายยิ่งขึ้นไปกว่านั้นคือมันเป็นต้นเหตุแห่งกาฬ

โรค, ซ่ึงท าให้เปลืองชีวิตคนปีละไม่น้อย. ในส่วนนี้จะคิดเป็นราคาเงินไม่ได้ทเีดียว. 

 

   

บทที่ ๘. 

หลอดลมและปอด. 

ในบทที่ ๒ ได้เรียนแล้วว่า เชื้อโรคบางชนิดเราหายใจเข้าไปทางจมูกหรือทางปาก. 

ก่อนที่จะพูดกันถึงเชื้ อโรคชนิดเหล่านี้  เราจึงควรเรียนเรื่องการหายใจเสียบ้าง ต่อไปจะได้

เข้าใจง่าย. 

หลอดลม. เมื่อเราหายใจเข้า ลมเข้าไปในรูจมูก

ทั้งสองแล้วลงไปทางหลอดลมในคอ. หลอดลมนี้ เมื่อถึง

ทรวงอก แยกออกเป็นสองก่ิง ที่ปลายก่ิงมีปอดข้างละปอด. 

ปอดทั้งคู่. เมื่อถึงปอดแล้วหลอดลมก็แตกก่ิง

ใหญ่ก่ิงน้อยออกไปอีกเป็นอันมาก ท านองเดียวกับต้นไม้. 

(จงดูรูปที่ ๒๑) ที่ปลายก้านเลก็ที่สุด. ทุกๆด้านมีถุงลม (ดู

รูปที่ ๒๒) ปอดของเราจึงเตม็ไปด้วยถุงลมเลก็ๆเหล่านี้ . 

เลือดไดอ้ำกำศอ๊อกซิเย็นจำกถุงลมในปอด. เลือด

ซึมอยู่ทั่วปอดระหว่างถุงลมเหล่านี้  เมื่อเราหายใจเอาลม

เข้าไปถึงปอดเลือดที่ซึมทราบอยู่ในถุงลมก็ได้อ๊อกซิเย็น

จากลมนั้น แล้วพาไปทั่วร่างกาย. อ๊อกซิเย็นนี้ เป็นอาหาร

ส าคัญส าหรับเลือด ถ้าเลือดขาด อ๊อกซิเย็นเรากอ็ยู่ไม่ได้ 



๒๑ 

 

ต้องตาย. เหตุฉะนั้นเมื่อถูกขังอยู่ในที่ซ่ึงอากาศเข้าไม่ได้ หรือเมื่อจมน า้หายใจไม่ออก, เรา

จึงตาย. 

เลือดเก็บสิ่งโสโครกมำส่งท่ีถุงลม. เลือดที่ได้อ๊อกซิเย็นจากถุงลมแล้ว เป็น

เลือดสอาดและมีสีแดง. เลือดนี้ ไหลไปตามหลอดเลือดใหญ่น้อยทั่วร่างกาย แล้วเกบ็เอา

สิ่งโสโครกซ่ึงร่างกายไม่ต้องการ ไหลวนเข้ามาส่งที่ถุงลมในปอดอีก , สิ่งที่ร่างกายไม่

ต้องการนี้ เรียกว่าถ่านไดออกซิดๆ นี้ เป็นพิษส าหรับร่างกาย จ าต้องปล่อยออกมาให้พ้น 

 

ร่างกายให้สิ้นเชิง. เลือดที่เกบ็ถ่านไดออกซิดได้แล้วกลำยเป็นสีด ำ. เมื่อเข้ามาถึงปอดก็

ปล่อยถ่านไดออกซิดเข้าในถุงลมส าหรับให้หายใจกลับมาข้างนอก, ดังนี้ เมื่อเราหายใจเข้า

ไปเราเอาออ๊กซิเยน็เข้าไป และเมื่อเราหายใจออกมา เราปล่อยถ่านไดออกซิดออกมา. 

หลอดเลือดๆ ในตัวเรา ตั้งต้นจากปอดและหัวใจซ่ึงอยู่ใกล้ๆกันเป็นล าหลอด

ใหญ่ แล้วแตกก่ิงก้านออกไปทั่วร่างกายจดขุมขนที่ผิวหนัง ตลอดถึงศีร์ษะและปลายมือ

ปลายเท้า ท านองเดียวกับต้นไม้ที่แตกก่ิงก้านใหญ่น้อยนั้นเหมือนกัน, แล้วเมื่อเลือดเกบ็

ถ่านไดออกซิดกลับมาเป็นเลือดด ากว็นมาอีกทางหนึ่ง เป็นก่ิงก้านน้อยใหญ่จนกระทั่งเป็น

ล าหลอดใหญ่กลับเข้าถึงปอดอีก จึงเปรียบเหมือนมีต้นไม้ใหญ่ สองต้น เป็นหลอดเลือด

แดงต้นหนึ่งเป็นหลอดเลือดด าต้นหนึ่ง. โคนต้นอยู่ที่ปอดและหัวใจด้วยกัน ปลายก่ิงก้าน

ออกไปประกันและติดต่อกันส าหรับให้เลือดแดงออกจากปอด วนไปทั่วตัว, แล้วกลับเป็น

เลือดด าและน า้เหลือง เข้ามาถึงปอดอีก. 



๒๒ 

 

ท ำไมโรคปอดพิกำรจึงมีอนัตรำยมำก? ถ้าปอดพิการ ถุงลมของปอดตรงที่

พิการนั้นกใ็ช้ไม่ได้. เลือดที่ไปถึงตรงนั้นเคยได้ออ๊กซิเยน็กไ็ม่ได้ เคยส่งถ่านไดออกซิดให้ก็

ส่งไม่ได้. ถ้าปอดพิการมากออกไปร่างกายกต้็องผิดปรกติและอ่อนแอลงทุกท ีชักให้ผอม

แห้งและผิวเนื้ อเหลือง เพราะเลือดไม่ดี อาจให้ถึงตายได้ง่าย. ถ้าจะรักษาร่างกายของเรา

ให้แข็งแรงเป็นปรกติจึงจ าเป็นต้องรักษาปอดให้ดีเป็นปรกติ. โรคที่ท าให้ปอดพิการมี

อันตรายมากนัก 

โรคที่หลอดลมและปอด. ตั้งแต่จมูกเข้าไปตลอดหลอดลมถึงปอด เป็นเยื่อเปียก

และอุ่น. เชื้ อโรคชอบอยู่มาก เพราะเป็นที่สบาย. ถ้าเชื้ อโรคเข้าทางปากหรือจมูกได้แล้ว 

มันกล็งไปถึงหลอดลมและปอด. เชื้อโรคเหล่านี้มีหลายอย่าง คือ หวัด ที่เรียกว่าหวัดลงคอ

หรือลงทรวงอก, ไอ, ไข้ปอดอักเสบ, และวรรณโรคภายใน คือฝีในท้อง. บรรดาโรค

เหล่านี้  ฝีในท้องเป็นร้ายที่สุดและคนไทยเป็นกันชุกชุม. ใครเป็นแล้วรักษาไม่หายเลย ได้

แต่บ ารุงให้พออยู่ได้ยืดยาวไปบ้างเท่านั้น. ถ้าบ ารุงไม่ดีกต็ายเรว็. 

   

 

บทที่ ๙. 

วรรณโรคภายใน. 

วรรณโรคภำยในเป็นสตัรูใหญ่ของมนุษย.์ ข้าพเจ้าสงสัยว่าในประเทศ

สยามนี้  โรคอ่ืนๆที่ท าให้คนตายมากกว่าวรรณโรคเกือบจะไม่มี, และไม่ว่าในประเทศไหน

คนตายด้วยวรรณโรคชุกชุม. ไม่ว่าเดินไปที่ไหนหรือขึ้นบ้านไหนมักจะพบคนไข้วรรณโรค

บ่อยๆ, เป็นมรณะภัยใหญ่หลวงนัก. รูปที่ ๒๓ นี้  มหาอ ามาตย์เอก ท่านเจ้าพระยายมราช 

เสนาบดีกระทรวงนครบาล มีความเอ้ือเฟ้ือให้แก่ข้าพเจ้า และอนุญาตให้ลงพิมพ์ได้. รูปนี้

เป็นพยานว่า, ในกรุงเทพฯ, นอกจากเด็กตายเพราะคลอดหรือการบ ารุงรักษาไม่ดี

ภายหลังเวลาคลอด, ไม่มีโรคใดท าลายชีวิตคนมากเท่าโรคปอดและวรรณโรค. ข้าพเจ้า

เชื่อว่าความจริงส าหรับกรุงเทพฯนี้ ก็คงเป็นความจริงส าหรับประเทศสยามทั่ วพระ

ราชอาณาจักรด้วย. คนที่ตายด้วยวรรณโรคกม็ักอยู่ในอายุระหว่าง ๑๕ กับ ๕๐ ซ่ึงเป็นอายุ
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ก าลังได้การได้งาน. ใครเจ็บเข้าแล้วท าการงานไม่ได้เต็มมือ, ถ้ามากเข้าก็ต้องหยุดงาน

ทีเดียว. เวลาเจ็บกว่าจะตายกแ็รมเดือนหรือแรมปี, ญาติพี่น้องต้องหาเลี้ ยงปฏิบัติรักษา, 

ถ้าจะนับทั้งที่ขาดคนท างานและทั้งที่คนอ่ืนต้องเลี้ ยงรักษาแล้ว , ปีหนึ่งๆประเทศสยาม

ขาดทุนไม่น้อยเลย. 

 

 

เช้ือวรรณโรคภำยใน. เชื้ อนี้ เจริญช้า อาจมีอยู่ในตัวคนนาน, กว่าจะปรากฏ

อาการว่าเป็นวรรณโรค. ตัวมันแขง็ ก าจัดยากเตม็ท.ี ไม่ว่าที่อวัยวะส่วนไหนมันอยู่ได้ทั้งนั้น

แต่ถ้าอยู่ที่ปอดมันเจริญได้ดีที่สุด. แผลที่เป็นภายนอกกาย เกิดเพราะเชื้ อวรรณโรคก็มี

มาก แพทย์ได้ตรวจพบเชื้อวรรณโรคในแผลที่คอบ่อยๆ เหตุฉะนั้นจึงมีวรรณโรคภายนอก 

และภายใน. 



๒๔ 

 

วรรณแปลว่ำฝี แต่ฝีโดยมากหาเป็นด้วยเชื้อวรรณโรคไม่. วรรณโรคภายในเรา

มักเรียกว่าฝีในท้อง แต่ไม่จ าเป็นจะเป็นในท้องถ้าเป็นในปอดเรียกว่าฝีเม็ดใหญ่ ถ้าเป็นใน

ล าไส้เรียกว่าฝีล าไส้หรือฝีเม็ดเล็ก. อันที่จริงฝีของวรรณโรคเป็นเมด็เท่าๆกัน. 

เช้ือวรรณโรคภำยในเกิดท่ีไหน? ชื่อวรรณโรค

ไม่เกิดตามแผ่นดินเหมือนเชื้อหนองฝีที่กล่าวแล้ว, มันเกิดใน

ตัวคนและสัตว์เท่านั้น, แต่มันอาจมีชีวิตอยู่ในที่ชื้ นและมืด 

เช่นอยู่ในคอกสัตว์มืดๆหรือในห้องมืดๆ ซ่ึงเคยมีคนเจบ็เป็น

วรรณโรคแล้ว, มันอาจอยู่ได้นานๆตั้งหลายเดือน, บางทีอยู่

ถึงสองปีกไ็ด้. 

เช้ือวรรณโรคกระจำยไปกับเสมหะคนไข้. 

เสมหะที่คนไข้วรรณโรคบ้วนออกมานั้น อาจมีเชื้ อวรรณโรค

นับด้วยหมื่นด้วยแสน. ถ้าเที่ยวบ้วนทิ้งไว้ตามพื้นเรือนหรือ

พื้นถนน กเ็ท่ากับปล่อยเชื้ อวรรณโรคให้กระจัดกระจายไป. เชื้ อเหล่านี้ อาจไปถูกตัวหรือ

ถูกเสื้อผ้าคนอ่ืน หรือถูกอาหารถูกน า้; มันไม่ตายง่ายๆ, ถ้าเข้าไปถึงปากหรือจมูกกเ็ลยลง

ไปถึงหลอดลมและปอดทเีดียว. พอเข้าตัวคนหรือสัตว์ได้มันกต็ั้งต้นเจริญและทวีจ านวน. 

แมลงวันที่เกาะที่เสมหะคนไข้และบินไปเกาะที่อาหารหรือที่หน้า, ที่ตัว, ที่มือใคร, 

เชื้อเหล่านั้นกอ็าจเข้าถึงปากคนนั้นได้. 

ตอ้งท ำลำยเสมหะคนไข.้ เพื่อป้องกันไม่ให้เชื้ อโรคนั้นกระจัดกระจายไปเป็น

อันตรายแก่มนุษย์ ใครเป็นวรรณโรคภายใน คนนั้นคนบ้วนน า้ลายหรือเสมหะบนกระดาษ

หรือใบไม้ แล้วเอาเผาไฟเสียก่อนแห้ง. ถ้าปล่อยให้แห้งเสียแล้วเชื้อโรคกอ็าจปลิวไปเสียที่

อ่ืนได้. ถ้าต้องบ้วนในกระโถนกค็วรห้ามไม่ให้คนอ่ืนใช้กระโถนร่วม และถ้าเผาเสมหะใน

กระโถนไม่ได้ กค็วรขุดหลุมเทแล้วกลบหลุมฝังให้ลึก. อย่าเทในน า้เป็นอันขาด. อนึ่งคนไข้

ไม่ควรกลืนน า้ลายเพราะจะพาเชื้ อโรคไปเกิดในล าไส้ให้เป็นฝีในล าไส้ หรือที่เรียกว่าฝีเม็ด

เลก็ด้วย. 

เช้ือวรรณโรคออกมำกบัน ้ำลำยท่ีไอจำมหรือถ่ม. เวลาไอจามบางทมีีน า้มูก

น า้ลายกระเดน็ออกมาจากปากจากจมูกด้วย และอาจกระเดน็ไปได้ไกลๆ เหตุฉะนั้นทุกคน
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จึงต้องรักษากิริยาระวังไม่ไอหรือจามใส่หน้าคน

อ่ืน ต้องหันหน้าไปเสียให้พ้นคน. ถ้ามีเชื้ อโรค

ในหลอดลมหรือปอดติดอยู่ในน ้าลายนั้นกอ็าจ

ไปติดคนอ่ืนด้วยโดยที่เชื้ อนั้นไปเข้าปากเข้า

จมูกเขา. ยิ่งคนเป็นวรรณโรคภายในยิ่งต้อง

ระวังรักษากิริยาส่วนนี้ ให้มากจะได้ไม่พลอยเป็น

อันตรายแก่คนอ่ืน. 

คนไข้วรรณโรคเป็นท่ีเพำะเช้ือ

โรคนี้ . เชื้อโรคมีอยู่ในน ้ามูกน ้าลายและเสมหะ

ของคนไข้ จึงมีอยู่ในจมูกและในปากของคนไข้. ถ้วยชามและอ่ืนๆที่ถูกปากคนไข้แล้วอาจ

มีเชื้ อโรคติดอยู่ น ้ามูกน ้าลายของคนไข้ที่ติดผ้าเช็ดหน้า ผ้าเช็ดมือ กม็ีเชื้ อโรคติดออกมา

ด้วย เมื่อแห้งแล้วเชื้ อโรคนั้นกอ็าจปลิวไปที่อ่ืนๆ. มือของคนไข้ที่ถูกปากหรือถูกจมูกเวลา

เช็ดน ้ามูกน ้าลาย อาจมีเชื้ อโรคติดมาด้วย, เมื่อคนไข้จับถืออะไรเข้า เชื้ อโรคนั้นกอ็าจติด

ไปถึงสิ่งเหล่านั้นด้วย. คนไข้วรรณโรคจึงเป็นที่เพาะเชื้ อวรรณโรคได้มากมายโดยประการ

ฉะนี้ . 

คนไขว้ณัโรคไม่ควรถูกตอ้งอำหำรของคนอ่ืน. อาศรัยเหตุที่เชื้ อโรคอาจ

ติดมือคนไข้ๆ จึงไม่ควรจับต้องอาหารของคนอ่ืน เพราะเป็นอันตรายแก่ผู้กินอาหารนั้น

มาก. เชื้อโรคที่เข้าไปกับอาหารถึงล าไส้ ย่อมท าให้เกิดฝีในล าไส้. คนเป็นวรรณโรคไม่ควร

เป็นพ่อครัวแม่ครัวเลย และไม่ควรกินอาหารร่วมกับคนอ่ืนด้วย. 

วิธีท่ีคนไขว้รรณโรคจะป้องกนัไม่ใหโ้รคติดคนอ่ืนได.้ คนไข้ย่อมไม่อยาก

ให้โรคของตัวเองไปติดคนอ่ืน. ยิ่งเป็นญาติมิตร์ด้วยกย็ิ่งไม่อยากให้ติดเลย. แต่ถ้าคนไข้ไม่

ระวังอย่างกวดขัน กอ็าจให้เชื้ อโรคไปติดคนอ่ืนได้ง่าย ไฟ น ้าร้อนและแดด เป็นสิ่งที่จะ

ช่วยป้องกันได้. ควรใช้เศษผ้าหรือกระดาษเช็ดน ้ามูกน ้าลายแล้วเผาเสียทันที.  เมื่อจะไอ

ควรมีผ้าบังปากไว้. ควรระวังมือไม่ให้ถูกปากหรือจมูกโดยไม่จ าเป็น. ควรมีกระโถนและ

ถ้วยชามส าหรับตัวและไม่ใช้ปะปนกับของคนอ่ืน. ภาชนะเหล่านี้ เวลาล้างควรล้างด้วยน ้า

ร้อน. ควรล้างมือด้วยสบู่บ่อยๆ. อ่างล้างมือและผ้าเชด็มือมีไว้ส าหรับ. ผ้าห่ม,ผ้าปูที่นอน, 

และปลอกหมอน ต้องต้มบ่อยๆ. มุ้ ง, ที่นอน, และเสื่อก็ต้องเอาออกตากแดดบ่อยๆ 
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แสงแดดที่ร้อนจัด และน ้าร้อนฆ่าเชื้ อวรรณโรคได้-ดุจเผาไฟ. ระวังมือของตนอย่าไปถูก

อาหารหรือเครื่องใช้ของคนอ่ืน. อุจจาระปัสสาวะของคนไข้ต้องฝังดินให้ลึก แล้วกลบให้

มิด, เพราะอาจมีเชื้อวรรณโรคในล าไส้ด้วย. 

คนไขค้วรอยู่แต่ล ำพงั. เพื่อระวังไม่ให้ติดคนอ่ืนคนไข้อยู่เรือนเล็กๆแต่ล าพัง

ตัวเป็นดีกว่าอย่างอ่ืน. ถ้าต้องอยู่เรือนเดียวกับคนอ่ืน ในห้องที่คนไข้นอนและอยู่ไม่ควรให้

ใครมานอนด้วย. ห้องของคนไข้ควรเปิดให้แดดส่องเข้าถึงและลมโกรกได้โปร่งเสมอ. 

แสงแดดกับความแห้งไม่อับชื้นเป็นปฏิปักษ์แก่เชื้อวรรณโรค มันเจริญในที่เช่นนั้นไม่ได้. 

ตวัเลือดขำวของเรำเป็นสตัรูของเช้ือวรรณโรค.อย่าลืมว่าถ้าร่างกายของ

เราแข็งแรงอยู่แล้ว แม้เชื้ อวรรณโรคจะเข้าไปถึงปอด ตัวเลือดขาวของเรากฆ็่าตายหมด , 

เหตุฉะนั้นควรรักษาร่างกายให้แขง็แรงอยู่เสมอ. 

เพื่อไม่ใหช่้องแก่โรคทั้งปวง. ถ้าร่างกายของเราอ่อนแออยู่แล้วหรือยิ่งเป็น

คนขี้โรคอยู่แล้ว จงยิ่งระวังตัวให้มาก. ถ้าปล่อยให้เชื้อโรคเข้าไปในร่างกายได้ ตัวเลือดขาว

ของเราสู้มันไม่ไหว เราจะต้องแพ้มันและเกิดโรคขึ้น. 

   

บทที่ ๑๐. 

การรักษาวรรณโรคภายใน. 

 วรรณโรคภำยในแกไ้ดเ้ม่ือแรกเป็น. แพทย์ทั่วโลกได้พยายามหายา

ส าหรับแก้วรรณโรคภายในมาตั้งแต่ดึกด าบรรพ์แล้ว แต่ยังไม่ปรากฏว่ามียาที่จะแก้ได้ชงัด

คือยังไม่พบยาใดที่ฆ่าเชื้ อวรรณโรคได้จริง เหมือนควินีน ที่ฆ่าเชื้ อไข้มะแลเรียได้. มีข่าว

เมื่อต้นศก ๒๔๖๑ นี้ ว่าศาสตราจารย์อิตาเลียนได้ทดลองปรากฏว่าน ้าตาลละลายเสมหะ

ได้, และเมื่อเสมหะละลายแล้วเชื้ อวรรณโรคก็ตั้งไม่ติด, เพราะไม่มีที่อาศรัย. ท่านได้

ทดลองต่อไปก็เห็นว่าเป็นเช่นนั้นจริง, ท่านจึงผสมน ้าตาลฉีดเข้าไปในเลือดของคนไข้

วรรณโรค กว่็ารักษาคนไข้นั้นหาย. ความประสบอันนี้ ถ้าส าเร็จกจ็ะเกิดมีทางรักษาวรรณ

โรคหายได้. เราจงช่วยกันหวังและฟังดูต่อไป. 
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ความรู้ที่เราทราบกันอยู่แน่นอนแล้วนั้นคือ ถ้าพึ่งเริ่มเป็นวรรณโรคใหม่ๆ อาจ

รักษาให้หายขาดได้ ถ้าเป็นเสียมากแล้วไม่มีทางหายได้เลย. วิธีรักษานั้นคือบ ารุงร่างกาย

ให้แขง็แรง ให้เลือดดีและมีแรง ตัวเลือดขาวจะได้ฆ่าเชื้ อวรรณโรคได้. แต่ถ้าเชื้ อวรรณโรค

นั้นเจริญมากอยู่แล้วจะฆ่าให้สูญสิ้นยาก และทั้งร่างกายกย่็อมทุพพลภาพเสียแล้ว จะบ ารุง

ให้แขง็แรงยาก. 

อำกำรของวรรณโรค. วรรณโรคมีอาการที่ปรากฏชัดเจนคือร่างกายซุดโซมลง, 

น ้าหนักตัวลดลง,ไอ, (มักจะไอเมื่อเข้านอนและเมื่อตื่นเช้า) บ่ายๆเย็นๆมีครั่นตัว, ร้อน

ผิวเนื้ อ, และเป็นไข้, เวลากลางคืนตื่นนอนขึ้นมีเหง่ือที่หน้าอก (คือไข้ส่างเหง่ือออก

นั่นเอง) กับบางทีไอเป็นโลหิต. ถ้าใครมีอาการเหล่านี้ ต้องรีบบ ารุงตัวให้แขง็แรง ต้องรีบ

ให้หมอตรวจเสมอว่ามีเชื้ อวรรณโรคหรือไม่. โรคนี้ ถ้าปล่อยไว้นานมีตัวมากขึ้น ถุงลมใน

ปอดกเ็สียมากเข้า เป็นเหตุให้ร่างกายซุดโซมไม่สามารถบ ารุงให้คืนดีได้. อย่างดีกม็ีแต่ทรง

อยู่บ้าง. แล้วภายหลังกก็ลับซุด. 

วิธีบ ำรุงร่ำงกำยเพือ่ต่อสูว้รรณโรคภำยใน. 

พกัผ่อน. คนไข้วรรณโรคออกแรงมากมักท าให้ไข้จับก าเริบ ถ้ามีไข้มากอยู่แล้ว

ต้องห้ามไม่ให้ลุกเดินนัก ให้นั่งและนอนอยู่นิ่งๆ การพูดมากกแ็สลง. ถ้ายังไม่มีไข้ให้ออก

แรง (เอ๊กเซอร์ไซส์) เพื่อบ ารุงก าลังได้ แต่ต้องทีละน้อยๆ มิฉะนั้นจะเกิดไข้ขึ้น. คนเป็น

วรรณโรคท างานมากนักย่อมซ า้เติมให้โรคของตัวมีอาการหนักเข้า. 

อำหำรดี. คนไข้ชนิดนี้ ต้องการอาหารที่มีโอชะมากๆส าหรับให้เกิดก าลัง. ไข่กับ

นมวัวและสิ่งที่มีมันมากๆเช่นเนย น า้มันตับปลา เป็นอาหารที่ให้ก าลังมาก ถ้ากินได้เสมอ

เป็นดี. จะกินอาหารวันละหลายเวลากค็วร และถ้าสามารถจะปรุงรสอาหารให้อร่อยเพื่อให้

ชวนกินได้กย็ิ่งดี. 

อำกำศสด. อากาศสดช่วยให้เลือดแรงส าหรับฆ่าเชื้ อโรคได้ดีนัก. เหตุฉะนั้นที่อยู่

และที่นอนของคนไข้ต้องไม่อุดอู้เป็นอันขาด. กลางวันอยู่กลางแจ้งในที่ร่ม กลางคืนนอนที่

ระเบียงเป็นดีที่สุด. ให้มีกันสาดบังแดดบังฝนบังน า้ค้างแต่อย่าให้บังลม. การอยู่ในห้องอุด

อู้ และการนอนเอาผ้าคลุมหน้าแสลงที่สุด คนไข้ต้องนอนกางมุ้ งเสมอเพราะยุงกัดเสีย

โลหิตท าให้เสียก าลัง และถ้ายุงพาเชื้ อมะแลเรียมาให้ด้วยกเ็กิดเป็นสองโรคขึ้น ยากที่จะ
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ต่อสู้ได้. เพราะเหตุต้องการอากาศสดที่มีอ๊อกซิเยน็มากเข้าไปบ ารุงเลือดให้แขง็แรงนี้ เอง 

การไปเที่ยวตากอากาศจึงเป็นยาอย่างวิเศษ. บ้านนอกอากาศบริสุทธ์ิกว่าในกรุง เพราะมี

คนและสัตว์น้อยกว่า, ทะเลอากาศบริสุทธ์ิดีที่สุด เพราะมีคนและสัตว์ฉะเพาะที่อยู่ในเรือ

เท่านั้นและความร้อนเยน็สม ่าเสมอดี. คนและสัตว์ยิ่งมีมากยิ่งท าให้อากาศไม่ดี คือ หายใจ

เอาอ๊อกซิเย็นเข้าไปแล้วหายใจกลับออกมาเป็นอากาศเสีย ต้นไม้ซ่ึงจะท าให้อากาศเสีย

กลับคืนเป็นอากาศดีในที่คนอยู่ด้วยมากๆ, เปรียบกับบ้านนอกที่คนโหรงกม็ีน้อยต้นเสีย

ด้วย. 

คนไขว้ณัโรคไม่ชอบช้ืนแฉะ. ถ้าบ้านชื้นเย็นชืด เช่นตึกเก่าผนังหนาน ้าซึมขึ้น

ตามก าแพงได้ หรือเรือนซ่ึงปลูกอยู่ในพื้นดินแฉะ เป็นโอกาสให้เชื้ อวรรณโรคเจริญ , เหตุ

ฉะนั้นจึงแสลง. ต้องอยู่ในที่แห้งผาก ยิ่งแผ่นดินเป็นดินปนทรายยิ่งดี เพราะถึงฝนตกก็ไม่

เปียกอยู่นาน. ถ้ากลางคืนหนาวต้องห่มผ้าหลายๆชั้นให้อุ่นพอ. เสื้อผ้าที่ชื้ นเหง่ือมาแต่

กลางวันใส่นอนกลางคืนต่อไปแสลงเพราะชื้นนั้นเอง. 

ใครเป็นวรรณโรคภายในต้องจ าไว้ว่าจะหายหรือจะมีชีวิตยืดยาวไปได้นานเพราะ

ร่างกายแขง็แรง. หมอที่ช านาญจริงนั้นแหละจะให้ยาช่วยบ ารุงก าลังได้ แต่ที่จะให้ยาฆ่าเชื้อ

โรคนั้นไม่ได้เป็นอันขาด. ต้องบ ารุงร่างกายให้ฆ่าเชื้ อโรคเอง เหตุฉะนั้นอย่าเสียเงินซ้ือยา

กินเป่ือยไป ถนอมเงินไว้ซ้ืออาหารและไปเที่ยวตากอากาศบ ารุงร่างกายดีกว่า. 

   

บทที่ ๑๑. 

โรคอื่นๆที่เกดิในหลอดลมและปอด. 

โรคที่เกิดที่หลอดลมและปอด มีหลายอย่าง จะกล่าวแต่ที่มีชุม. 

หวดั. มีเชื้อโรคชนิดหนึ่งชอบอยู่ในจมูกและคอ ถ้ามันเจริญขึ้นท าให้จมูกอักเสบ

หรือคออักเสบ กเ็รียกว่าเป็นหวดั. ถ้าไม่หายคือมันเจริญเรื่อยไปก็เกิดเป็นหวัดเรื้ อรัง. 

การเป็นหวัดกท็ าให้ร่างกายซุดโซมให้ช่องแก่โรคอ่ืนๆ เหมือนกัน จึงควรรีบรักษาเสียให้

หาย. 
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ไขห้วดั, บรอนไคต้ิส, ไขน้ิวโมเนีย. ไข้หวัดน้ันมีอาการให้จับไข้ด้วย. บรอน

ไคติ้ สนั้นหลอดลมอักเสบ. นิวโมเนีย นั้นปอดอักเสบ. โรคเหล่านี้มีอาการให้จับไข้ด้วย

ทั้งนั้น เพราะเหตุพิษที่อักเสบนั้นเอง. ไข้เหล่านี้ เกิดแต่มีเชื้อโรคชนิดต่างๆกัน เข้าไปทาง

ปากหรือจมูก และเจริญขึ้นในหลอดลมหรือปอด แต่เชื้ อโรคเหล่านี้มีพิษแรงกว่าเชื้ อหวัด

ธรรมดา. 

วิธีป้องกนัเช้ือโรคในหลอดลมและปอด 

เมื่อทราบแล้วว่าเชื้ อโรคเหล่านี้ เกิดในน ้ามูกและเสมหะมีลักษณะอย่างเดียวกับ

เชื้อวรรณโรค ต่างกันแต่ชนิดเท่านั้น ใครที่เป็นโรคเหล่านี้  จึงควรระวังเพื่อไม่ให้ติดต่อถึง

คนอ่ืน, ตามวิธีที่อธิบายแล้วในเรื่องเชื้ อวรรณโรค. การป้องกันนั้นจะวางข้อบังคับไว้ให้

สองอย่างคือ. 

๑. ลำ้งมือใหส้อำดอยู่เสมอ. คือ ล้างมือด้วย

สบู่อย่างน้อยวันละสองครั้ง. ถ้าไปเล่นมาแล้วหรือท างาน

มาแล้วต้องล้างมือ กับก่อนจะกินอาหารกค็วรล้างมือ. ทั้งนี้

เพื่อป้องกันเชื้อโรคที่ติดมือแล้วเข้าถึงปากหรือจมูก. 

๒. สิ่งท่ีเขำ้ปำกคนอ่ืนแลว้อย่ำให้เขำ้ปำก

ของเรำ.ดินสอซ่ึงเดก็เป็นหวัดอมเล่น เราเอามาอมบ้างเรา

อาจเป็นหวัดด้วย. ถ้วยน ้าที่เขาดื่มแล้วเราเอามาดื่มก็อาจ

ได้เชื้ อโรคติดต่อเช่นเดียวกัน. บุหรี่ที่สูบร่วมกันก็ท านอง

เดียวกัน. 

๓. รอ้นกระทบเย็น. จงระวังอาการเย็นโดยไม่รู้ ตัว, เช่นว่ิงเล่นหรือท างาน

เหนื่อยมาแล้ว เหง่ือตก, อย่าอาบน ้า อย่าถอดเสื้อ นั่งตากลม เรารู้สึกร้อน จงทนร้อนเอา

ดีกว่า ไม่ช้าก็หายเอง จะเปลื้ องเสื้อเช็ดเหง่ือให้แห้งก็ได้, เอาไว้อาบน ้าเมื่อตัวเย็นเป็น

ปรกติแล้ว. เวลาที่ความร้อนออกจากตัวมากๆเช่นนั้น กระทบเยน็เข้าแม้แต่เลก็น้อยก็อาจ

มีเหตุได้. อนึ่งเวลานอนควรมีผ้าปิดอกเพราะหัวค ่าร้อน เวลาดึกน ้าค้างตกอาจหนาว ถ้า

เราหลับอยู่กว่าจะตื่นขึ้นรู้สึกตัวกเ็ยน็เกินไปเสียแล้ว อาจเกิดหวัดขึ้ นในหลอดลมหรือปอด 

กลายเป็นไข้หลอดลมอักเสบหรือปอดอักเสบกไ็ด้. ไข้ปอดอักเสบร้ายนัก มักตายตั้งร้อย
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ละ ๕๐ เวลาซ้อมรบ นอนกลางแจ้งและฝึกหัดมากๆ เหนื่อยและร้อนจัดจงระวังให้มาก. 

เมื่อซ้อมรบปีแรกๆคนยังไม่รู้จักรักษาตัว ได้เป็นไข้ นิวโมเนีย คือปอดอักเสบกันชุกชุม. 

ในที่สุดอย่าลืมว่า ต้องบ ารุงร่างกายให้แข็งแรงอยู่เสมอ เชื้อโรคเหล่านี้จึงจะไม่ท า

อันตรายได้. 

   

บทที่ ๑๒. 

โรคเรื้ อน. 

 โรคเรื้ อนน่ากลัวและน่าเกลียดมาก. ในประเทศร้อนเช่นของเรามีชุมและ

ติดต่อกันได้เพราะมีตัวเชื้อโรค. 

เช้ือโรคเรื้ อนเขำ้สู่ร่ำงกำยไดอ้ย่ำงไร? แพทย์ได้ตรวจพบเชื้ อโรคเรื้ อนว่า

ตัวคล้ายๆกับเชื้ อวรรณโรค แต่ยังไม่ทราบแน่ว่ามันมาเข้าร่างกายคนได้อย่างไร ยัง

สอบสวนกันอยู่ เป็นแต่เชื่อกันว่า เพราะตัวคล้ายกันจึงอาจติดกันได้วิธีเดียวกับวรรณโรค. 

บางคนกเ็ชื่อว่าอาจติดกันเพราะยุงพามาอย่างไข้มะแลเรีย. 

เช้ือโรคเรื้ อนเจริญชำ้. บางทีมีเชื้ ออยู่ในร่างกายคนตั้ง ๒-๓ ปี หรือนานกว่า

นั้น กว่าจะปรากฏมีอาการเป็นโรคเรื้ อน พิษเกิดขึ้นทีละน้อยๆ คนเป็นโรคนี้ อยู่ได้นานๆ 

แต่ก่อนเคยเป็นโรคที่รักษาไม่หาย แต่บัดนี้ทราบว่ามียาที่ฆ่าเชื้ อโรคนี้ ได้. ได้ทราบว่าที่

โรงพยาบาลโรคเรื้อนที่เชียงใหม่กใ็ช้ยานี้อยู่แล้ว ได้รักษาหายไปมากคน หวังว่าจะเป็นยาที่

แก้ได้ศักด์ิสิทธ์ิจริง. 

วิธีป้องกนัไม่ใหโ้รคเรื้ อนติดต่อลุกลำมไป. กฎข้อ (๑) ส าหรับการศุขาภิ

บาลของเรา ที่ว่าให้ท าลายเชื้ อโรคที่ออกมาจากตัวคนไข้เสียให้สิ้นเชิงนั้นส าหรับโรคเรื้อน

เป็นการยากที่จะท าได้ เพราะเป็นโรคผิวหนัง, เชื้อโรคอยู่ตามผิวหนัง, ตามแผล, และใน

น า้มูก, ที่ออกมากับน า้มูกพอท าลายได้ แต่ที่อยู่ตามผิวหนังจะท าลายอย่างไร? ถึงจะปลิว

หลุดออกมาเรากแ็ลไม่เหน็. 
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กฎข้อ ๒ ของเราที่ให้ป้องกันมิให้เชื้ อโรคมาเข้าตัวเราได้กเ็ป็นการยากเหมือนกัน 

เพราะเรายังไม่ทราบแน่ว่าเชื้ อโรคเรื้อนเข้าสู่ร่างกายคนได้อย่างไร จึงเป็นการจนใจมิรู้ที่จะ

ระวังให้พ้นเชื้อโรคนี้ ได้อย่างไร. 

ส าหรับโรคเรื้ อนมีทางที่จะพึงป้องกันมิให้ติดต่อกันได้ทางเดียว คือ ให้ผู้ที่เป็น

โรคเรื้ อนรวมกันอยู่ตามล าพัง อย่าให้คนอ่ืนเข้าไปปน เว้นไว้แต่แพทย์และคนพยาบาล. 

ดังนี้ เชื้ อโรคเรื้ อนจึงจะไม่ติดคนอ่ืนได้ แต่อาจติดแพทย์และผู้พยาบาลดังเคยมีตัวอย่าง

มาแล้ว. แพทย์และคนพยาบาลโรคเรื้อน ล้วนอุทศิชีวิตให้แก่การกุศลเช่นนี้ทั้งนั้น. 

ในประเทศสยามมีคนเป็นโรคเรื้ อนมาก แต่กระจายกันอยู่ , จึงไม่ใคร่แลเห็น. ที่

เรียกว่าหูหนาตาเร่อนั้น กเ็ป็นอาการของโรคเรื้ อนนั่นเอง, และกุดถังกเ็ป็นอาการเช่นกัน 

ท าให้มือกุดเท้ากุด. โรคเรื้อนอาจท าให้เส้นประสาทเสียหมดความรู้สึกไปได้ด้วย. 

หนำ้ท่ีของผูท่ี้เป็นโรคเรื้ อน. ผู้เป็นโรคเรื้อนไม่ควรจะปกปิด และถ้าพอจะไป

ถึงโรงพยาบาลโรคเรื้อนได้กค็วรขวนขวายไป เพราะมีทางที่จะรักษาให้หาย, การที่คนไข้จะ

ทิ้งญาติพ่ีน้องไปอยู่ที่อ่ืนแต่ล าพังเป็นการน่าใจหาย แต่คนไข้เช่นนี้ ควรจะรู้สึกว่า การที่ตัว

อยู่ปนกับญาติมิตร์นั้นตนเป็นอันตรายแก่เขามาก, ตนไม่อยากให้ผู้อ่ืนมาท าอันตรายแก่

ครอบครัวญาติมิตร์ของตนฉันใด ตนกไ็ม่ควรให้อันตรายแก่ครอบครัวญาติมิตร์โดยอยู่

บนเปกันไปกับเขาฉันนั้น. การที่จะไม่ให้เป็นอันตรายแก่เขานั้นได้แต่แยกไปเสียจากเขา

เท่านั้น. 

ที่เกาะฟิลิปไปน์ รัฐบาลซ้ือเกาะเล็กๆท าเป็นโรงพยาบาลโรคเรื้ อน มีคนไข้ตั้ง 

๓,๐๐๐ คน. ที่เกาะนั้นกเ็ท่ากับเป็นเมืองเลก็ๆเมืองหนึ่ง มีบ้านเรือนอยู่สบาย มีสวนและ

ไร่ส าหรับให้คนไข้เพาะปลูก และมีงานอ่ืนๆให้ท าตามถนัด ญาติมิตร์จะไปเยี่ยมเยียนเป็น

ครั้งคราวกไ็ด้ แต่จะไปอยู่ด้วยไม่ได้. ประเทศเรากค็วรมีโรงพยาบาลโรคเรื้ อนที่เป็นที่อยู่

สบายและอยู่ห่างจากคนอ่ืนเช่นนั้นบ้าง. เชื่อว่าต่อไปคงจะมีการอุดหนุนในทางนี้ดีขึ้น. ใน

บัดนี้ ก็ได้อาศัยก าลังของคณะมิชชันอะเมริกันตั้งโรงพยาบาลโรคเรื้ อนขึ้นที่เชียงใหม่มี

คนไข้ตั้ง ๒๐๐ คนเป็นการกุศลอันวิเศษนัก. ควรเราอนุโมทนาและอุดหนุนทั่วกัน 

   

 



๓๒ 

 

บทที่ ๑๓. 

โรคในกระเพาะอาหารและล าไส้. 

เชื้อโรคที่เข้าสู่ร่างกายทางแผลและที่เข้าท าอันตรายแก่หลอดลมและทางปอด เรา

ได้เรียนแล้ว บัดนี้ ควรจะเรียนเรื่องโรคที่เข้าทางปากโดยปนกับน ้าและอาหาร และเข้าไป

ทางล าคอ ไม่ใช่ทางหลอดลม แล้วเข้าไปท าอันตรายแก่กระเพาะและล าไส้, แต่จ าเป็นต้อง

มีความรู้ ในส่วนร่างกายที่เก่ียวข้องกับทางกลืนอาหาร ย่อยอาหาร คือกระเพาะและล าไส้

ก่อนถึงจะเข้าใจได้ง่าย. 

ล ำคอ กระเพำะอำหำรและล ำไส.้ 

รูปที่ ๒๗ นี้  แสดงให้เห็นชัดเจนว่า อาหารที่

กินเข้าไปแล้ว กลืนล่วงล าคอแล้ว ตกลงไปถึงกระเพาะ

แล้วผ่านล าไส้น้อยอันขดยืดยาว. ในระหว่างที่ผ่านนี้

โอชะของอาหารซึมเข้าไปถึงเลือด ไปเลี้ ยงเลือดและ

เลือดพาไปเลี้ยงทั่วร่างกาย ไปเป็นเนื้อ ไปเป็นกระดูก, 

เยียวยาสิ่งที่สึกหรอ, ส่วนกากอาหารผ่านจากล าไส้น้อย

เข้าล าไส้ใหญ่แล้ว กอ็อกทางปลายทางเป็นอุจจาระ. 

ในล าไส้เหล่านี้ เปียกชุ่ม ทั้งอุ่นและมืดด้วย มี

อาหารไหลเนื่องตามกันไปอยู่เสมอ จึงเหมาะเป็นที่อยู่

ของเชื้ อโรคด้วยประการทั้งปวง. ถ้ามันพลัดเข้าไปได้ มันกต็ั้งต้นเจริญและทวีคูณเรื่อยไป 

จะมีจ านวนนับแสนนับล้าน ถ้าเป็นชนิดที่มีพิษร้ายกใ็ห้โทษแก่ร่างกายมาก. 

โรคกระเพำะอำหำรและล ำไส.้ โรคที่เกิดด้วยเชื้ อโรคเจริญขึ้นในกระเพาะ

อาหารและล าไส้มีหลายชนิด ที่ส าคัญคืออหิวาตกะโรค, บิด, ไข้พิษ, ท้องร่วง, หรือ

อุจจาระธาตุพิการ. โรคเหล่านี้ ล้วนมีอันตรายมากทั้งนั้น. ยิ่งส าหรับประเทศร้อนเช่นของ

เรา เชื้อโรคเหล่านี้ เจริญในอาหารและในน า้ได้มาก ยิ่งท าให้เกิดอันตรายแก่คนได้มาก. แต่

เชื้ อโรคส าหรับกระเพาะอาหารและล าไส้เหล่านี้มีทางป้องกันได้ เพราะถ้าเราไม่กินมันเข้า

ไปทางปากมันจะเข้าไปถึงกระเพาะอาหารและล าไส้ของเราได้อย่างไร? 

   



๓๓ 

 

บทที่ ๑๔. 

อหิวาตกะโรค. 

เชื้ อโรคส าหรับกระเพาะอาหารและล าไส้ทุกชนิดมีลักษณติดต่อท านองเดียวกัน

หมด. คือ ออกไปกับอุจจาระของคนไข้ไปตามดินบ้างตามน ้าบ้าง จนไปถึงต้นหมากรากไม้

ผักหญ้า ซ่ึงคนเราไปใช้เป็นอาหาร เชื้ อโรคกต็ิดอาหารเข้าไปท าพิษแก่คนที่กินอาหารนั้น

ต่อไปอีก. บางทเีชื้อโรคอยู่ในน ้าคนกินน ้าเข้าไป หรือเอาน ้านั้นล้างจานชามช้อนซ่อม เชื้อ

โรคติดจานชามช้อนซ่อมไปถูกอาหารในเวลากิน กเ็ข้าไปถึงกระเพาะและล าไส้ของผู้กิน

อาหารนั้นได้. 

เหตุไฉนอหิวำตกะโรคจึงเป็นโรครำ้ย? บรรดาโรคในล าไส้และกระเพาะ

อาหาร อหิวาตกะโรคเป็นร้ายที่สุด. คนเป็นโรคนี้จะหายได้สักส่วนเดียวตายตั้ง ๒ หรือ ๓ 

ส่วน เพราะเป็นโรคที่มีพิษมากและท าอันตรายแก่ร่างกายอย่างรวดเร็ว. พอเชื้อโรคเข้าถึง

กระเพาะอาหารได้ใน ๔๘ ชั่วโมง กป็รากฏอาการทนัท.ี เปรียบกับเชื้อโรคเรื้อน ซ่ึงต้องเข้า

ไปอยู่ในร่างกายแล้วตั้งปี สองปีจึงจะปรากฏอาการ กผิ็ดกันไกล. 

เช้ืออหิวำตกะโรค. เชื้อนี้อยู่ในน า้หรืออยู่ตามดินแฉะได้นานๆ มันว่ายน า้กไ็ด้. 

ถ้าเข้าในร่างกายสัตว์มันเจริญไม่ได้เหมือนในร่างกายคน จึงไม่มีอันตรายแก่สัตว์ ถ้าอยู่ใน

ที่แห้งหรือถูกแสงแดดจัด มันทนไม่ได้ ต้องตาย ผู้พยาบาลไข้อหิวาตกะโรค ซ่ึงต้องท า

ความสะอาดให้คนไข้ เชื้ ออหิวาตกะโรคอาจติดมือ แล้วไปจับอะไรเข้ากต็ิดสิ่งนั้นต่อไป. 

เวลาเปิบเข้าเชื้ อโรคที่ติดมือกต็ิดเข้าไปกับอาหารได้. อุจจาระของคนไข้ที่ทิ้งไว้ไม่มีอะไร

ปิด แมลงวันเกาะแล้วได้เชื้ อโรคติดเท้าไป ครั้นไปเกาะที่อาหารเชื้ อโรคนั้นกไ็ปถึงอาหาร

ด้วย. เชื้ อโรคมันเจริญและทวีคูณได้ในอาหาร. ถ้าเราเก็บอาหารเช่นนั้นไว้กินหลายมื้ อ 

อาหารนั้นอาจมีเชื้อโรคมากมาย เมื่อกินเข้าไปกเ็ป็นอันตราย. 

อนัตรำยจำกมือท่ีไม่สอำด. คนที่ไม่รักษามือให้สอาดนอกจากเป็นอันตราย

แก่ตนเองในการที่มือจะต้องหยิบอาหารถึงปากอยู่เสมอๆ ย่อมเป็นอันตรายแก่คนอ่ืนๆ

เพราะมือของตนจับต้องสิ่งของที่ใช้ร่วมกับคนอ่ืน เชื้ อโรคที่ติดมืออาจไปติดคนอ่ืนทาง

สิ่งของที่จับต้องนั้น. ถ้ายิ่งเป็นแม่ครัวยิ่งให้เกิดอันตรายได้มาก เพราะจับต้องอาหารอยู่

เสมอ. คนจ่ายตลาดกส็ าคัญเหมือนกัน ถ้ามือไม่สอาดไปจับต้องสิ่งของที่เขาวางขายตาม



๓๔ 

 

ร้านตลาด ของนั้นๆส าหรับเป็นอาหารอาจพาเชื้ อโรคติดต่อได้ง่ายนัก. อาหารต่างๆที่

วางขายมีผู้เลือกผู้จับตั้ง ๒๐-๓๐ ราย ถ้าเป็นเวลาที่มีโรคติดต่อเกิดขึ้นในต าบลเดียวกัน 

แม่ครัวจ่ายตลาดแล้วต้องระวังท าของนั้นๆให้สอาดแล้วจึงปรุงเป็นอาหารส าหรับบริโภค

ได้. 

เช้ืออหิวำตกะโรคไปถึงน ้ ำไดอ้ย่ำงไร? แต่ก่อนนี้ เชื่อกันว่าเชื้ ออหิวาตกะ

โรคปลิวไปตกลงในน า้. เดี๋ยวนี้ตรวจทราบแน่แล้วว่าไม่ใช่เช่นนั้น. เชื้ออหิวาตกโรคไม่ปลิว 

มันไปถึงน า้ได้ด้วยคนพาไป, คือเชื้อติดตัวหรือเสื้อผ้าคนอยู่ คนนั้นไปอาบน า้เชื้ อโรคกล็ง

ไปถึงน า้. เสื้อผ้าของคนไข้ที่เอาลงซักในน ้ากด็ี อุจจาระที่เทลงในน า้กด็ี หรือซักและเทใกล้

น ้า แต่มีทางไหลลงถึงน ้าได้กด็ี เหล่านี้ ย่อมเป็นทางให้เชื้ อโรคกระจายไปในน ้าได้ทั้งสิ้น. 

สิ่งโสโครกที่ทิ้งกองไว้ใกล้น า้ หรือส้วม ที่อยู่ริมน า้หรือใกล้น า้เวลาฝนตกน า้นองอาจพาเชื้ อ

โรคส่งถึงห้วยคลองและแม่น า้ล าบึงได้. แต่ก่อนนี้ ในกรุงเทพฯถึงฤดูร้อนมักจะเป็นอหิวาต

กะโรคกันชุกชุม เพราะคนโดยมากกินน ้าในแม่น ้าล าคลอง ตั้งแต่ได้ทรงพระกรุณาโปรด

เกล้าฯ ให้มีประปาในจังหวัดพระนคร อหิวาตกะโรคสงบไปราวกับปลิดทิ้ง แต่ที่อ่ืนๆที่ยัง

ไม่มีประปาจ าเป็นต้องระวังให้น ้าใช้น ้ากินสอาด. เชื้ ออหิวาตกะโรคอาจเกิดขึ้นจากคนๆ

เดียวหรือจากผักกอเดียว แต่โดยที่เจ้าของไข้ไม่ระวังท ามักง่ายต่างๆ เชื้ อโรคอาจกระจาย

ไปตามแม่น ้าล าคลองให้เป็นโรคติดต่อกันมากมายก็ได้. ในเวลาไม่เกิดโรคเช่นนี้ ก็ไม่

จ าเป็นต้องระวังให้ถ่ีถ้วนนัก แต่ถ้าเกิดอหิวาตกะโรคขึ้นควรระวังทุกบ้านช่องโดยไม่

ประมาทเลย. ข้อแนะน าต่อไปนี้ ถึงไม่เกิดอหิวาตกะโรค กป็ฏิบัติตามได้ เพราะจะป้องกัน

เชื้อโรคชนิดอ่ืนๆที่เกิดในกระเพาะและล าไส้. 

๑. จงกินแต่น ้ำท่ีบริสุทธ์ิ คือกินแต่น า้ประปาหรือน า้ฝนหรือน ้าห้วยน า้บาดาล

ที่ทราบแล้วว่าบริสุทธ์ิ. ถ้าไม่มีน ้าเช่นน้ีต้มเสียก่อน แล้วเกบ็ไว้ให้เย็นกรั็บประทานได้. ถ้า

เป็นน า้ขุ่นกค็วรจะกวนสารส้มให้ใสเสียก่อน. เชื้ออหิวาตกะโรค และเชื้อโรคอ่ืนๆที่เกิดใน

กระเพาะอาหารและล าไส้ ถูกน ้าร้อนเข้ากต็ายหมด. น ้าต้มแล้ว จะเกบ็ไว้กินต้องปิดให้

มิดชิด. ไหหรือขวดใส่น า้อย่าล้างด้วยน ้าเย็นต้องเอาน า้ร้อนลวก. เวลาตักอย่าให้มือจุ่มน า้ 

ใช้กระบวยหรือกระป๋องที่มีด้ามยาวตักเป็นเหมาะ แล้วจะใส่ถ้วยแก้วอีกทนีึงกไ็ด้. 

๒. อย่ำเปิดของกินท้ิงไว.้ คือต้องระวังไม่ให้แมลงวันตอมของกิน และไม่ให้

ฝุ่ นผงปลิวไปติดที่ของกิน. อย่ากินของที่ไม่เชื่อว่าการท าสอาดพอ. 



๓๕ 

 

๓. ก่อนรบัประทำนอำหำรตอ้งลำ้งมือใหส้อำด. ถึงแม้ใช้ช้อนซ่อม ผงที่

มือกอ็าจจะร่วงลงที่อาหารได้ เหตุฉะนั้นล้างมือให้สะอาดเป็นการไม่ประมาท. อนึ่งถึงเรา

กินเชื้ อโรคนั้นเข้าไปจะไม่เป็นอันตรายแก่เรา เพราะร่างกายเราแข็งแรง แต่คนอ่ืนที่อยู่

ด้วยกันกินด้วยกัน ร่างกายไม่แข็งแรงเหมือนเรา ตัวเลือดไม่อาจฆ่าเชื้ อโรคได้ กอ็าจเกิด

โรคและเป็นอันตรายได้, จะคิดถึงแต่ตัวฝ่ายเดียวไม่คิดถึงผู้อ่ืนเป็นการมิชอบ. 

๔. รกัษำบำ้นใหส้อำด. คือไม่ฉะเพาะแต่ปัดกวาดพ้ืนเรือนและเครื่องใช้เครื่อง

ตั้ง มีให้มีลอองจับเท่านั้น พื้นดินใต้ถุนและพื้นดินทั่วบ้านก็ต้องรักษาให้สอาดและแห้ง

หมดจดด้วย. ส้วมต้องขุดหลุมและปิดให้มิดชิดอย่าให้แมลงวันตอมได้แล้วต้องคอยเอา

ดินกลบกันกลิ่นบ่อยๆ. ต้องก าจัดหนูในบ้านและต้องไม่ให้มีที่เพราะเชื้อโรคในเขตร์บ้าน

เป็นอันขาด. 

   

 

บทที่ ๑๕. 

เวลาเกดิอหิวาตกะโรคชุกชุมจะท าอย่างไร? 

เมื่อเกิดเป็นอหิวาตกะโรคกันชุกชุมขึ้ นก็มีสิ่งซ่ึงพึงจะท าอยู่สองอย่าง คือ ๑. 

รักษาคนไข้ ๒. ระวังอย่าให้โรคไปติดต่อคนอ่ืนต่อไปได้. ต้องเป็นหน้าที่ของทุกคนทั้งหญิง

และชายที่จะช่วยกันระวัง เพราะอหิวาตกโรคติดกันเร็วนัก ถ้าปล่อยให้กระจัดกระจาย

จะต้องเสียชีวิตกันคราวละมากๆ. 

กำรรกัษำคนไข.้ ถ้ามีโรงพยาบาลอยู่ใกล้ๆ ส่งไปรักษาที่โรงพยาบาลดีกว่า 

เพราะที่โรงพยาบาลมีแพทย์และคนพยาบาลที่เข้าใจการพยาบาลทั้งมียาบริบูรณ์ด้วย. แต่

ก่อนนี้ พวกเรามักรังเกียจโรงพยาบาล คนมั่งมีเห็นการไปอยู่โรงพยาบาลเป็นการเสีย

เกียรติยศ, คนจนก็ไม่แลเห็นประโยชน์จึงไม่ค่อยไปรักษาตัวที่โรงพยาบาล แต่เดี๋ยวนี้

ความเข้าใจผิดเช่นนั้นหมดไปแล้ว พวกเราแลเหน็ประโยชน์ของโรงพยาบาลมากเข้า ไม่ว่า

คนช้ันสูงชั้นต ่าพากันไปรักษาตัวที่โรงพยาบาล. ถ้าเป็นคนมั่งมีกไ็ปอยู่อย่างเสียเงินให้เป็น

พิเศษ. คนเจบ็มากเกินไปเสียแล้วไปโรงพยาบาลกไ็ม่มีประโยชน์โรงพยาบาลไม่อาจรักษา



๓๖ 

 

ให้หายได้, เหตุฉะนั้นควรส่งคนไข้ตั้งแต่แรกๆเป็นดีกว่าอย่างอ่ืน. ผู้ที่สามารถจัดการ

รักษาที่บ้านได้ดีเท่าโรงพยาบาล ควรต้องหาหมอที่ดีจริงๆและเรียกคนพยาบาลที่มีความรู้

จริงๆมาพยาบาลด้วย. 

ตามหัวเมืองหาโรงพยาบาลยาก แพทย์และคนพยาบาลที่มีความรู้ความช านาญ

จริงๆกห็ายาก. ถ้าเกิดมีอหิวาตกะโรคหรือโรคติดต่อที่ร้ายแรงอย่างอ่ืนๆชุกชุม รัฐบาล

ย่อมตั้งโรงพยาบาลชั่วคราวขึ้น เลือกแพทย์และคนพยาบาลที่ดีที่สุดที่จะเลือกได้. เมื่อ

คนไข้รวมกันไปรักษาตัวอยู่ในโรงพยาบาลเช่นนี้  การรักษาย่อมทั่วถึง และการป้องกัน

ไม่ให้ติดต่อถึงคนอ่ืนๆกง่็ายเข้า. 

กำรป้องกนัอหิวำตกะโรคไม่ใหติ้ดต่อกระจัดกระจำยไป. ต้องปฏิบัติตาม

ข้อบังคับซ่ึงกล่าวแล้วในตอนท้ายของบทที่ ๑๔. ระวังอาหารและน ้ากินอย่าให้มีเชื้ อโรคไป

พ้องพานได้. ถ้ามีแพทย์ศุขาภิบาลประจ าอยู่ในท้องที่ ต้องแจ้งเหตุที่เกิดไข้นี้ ให้แพทย์

ทราบ เพื่อแพทย์เจ้าหน้าที่จะได้มาตรวจและช าระล้างบ้านเรือนท าลายเชื้ อโรค ป้องกันมิ

ให้ติดต่อคนอ่ืนต่อไปได้. 

บำ้นท่ีเกิดอหิวำตกะโรคขึ้ นจะพึงท ำอย่ำงไร? อุจจาระ ปัสสาวะของคนไข้

และสิ่งที่อาเจียนออกมา ต้องใช้กรดคาร์บอลิกแรง ๕%  ถึง ๑๐% หรือปูนขาวฆ่าเชื้อโรค 

แล้วจึงเท. ถ้าหาสิ่งเหล่านี้ ไม่ได้ ต้องเอาลงฝังดินกลบหลุมด้วยดินให้มิดชิด. ห้ามไม่ให้ฝัง

ใกล้น า้ เพราะเชื้อโรคจะไปถึงน า้ และกระจายไปติดต่อคนอ่ืนๆอีก. ควรเอากรดคาร์บอลิก

หรือปูนขาวราดที่ส้วมทุกวัน เพราะคนในบ้านอาจได้เชื้ อโรคจากคนไข้ แต่ไ ม่เจ็บเพราะ

ร่างกายแขง็แรงอยู่ยังไม่ให้ช่องแก่โรค, เมื่อถ่ายอุจจาระเช้ือโรคนั้นกต็กไปอยู่ที่ส้วม. 

เสื้อผ้าและภาชนะที่คนไข้ใช้ต้องต้มน ้าร้อนฆ่าเชื้ อโรคให้หมด. สิ่งใดที่ไม่ต้องการ

ก็เผาไฟเสีย. ต้องเปิดที่ทางให้แสงแดดและลมเข้าถึง. ผู้คนในบ้านต้องล้างมือบ่อยๆ. 

อาหารต้องปิดให้มิดชิด. น า้กินต้องต้มเสียก่อน. ถ้าก าจัดเชื้อโรคและระวังเชื้ อโรคไม่ให้ถึง

อาหารได้เช่นนี้  คนในบ้านทุกๆคนจะไม่ต้องพลอยเป็นอหิวาตกะโรคด้วย. เมื่อไม่มีคนไข้

ในบ้านแล้วควรล้างบ้านทั้งพื้นทั้งฝาให้สอาด แล้วขอให้เจ้าพนักงานมาฉีดยาฆ่าเชื้ อโรค

เสียให้สิ้นเชิง. 



๓๗ 

 

หำ้มเยีย่ม. นอกจากหมอและคนพยาบาลในบ้านแล้ว คนอ่ืนที่เป็นเพื่อนบ้านจะ

มาเยี่ยมคนไข้กไ็ม่มีประโยชน์เลย มีแต่โทษที่กลับจะพาเชื้ อโรคให้กระจายไปในเมืองหรือ

หมู่บ้านเท่านั้น. 

ท ำไมโรคจึงไม่ติดหมอและคนพยำบำลท่ีมีควำมรู?้ ก็เพราะเขาระวัง

ไม่ให้เชื้ อโรคไปถึงตัวเขาได้. เขารักษาข้อบังคับที่กล่าวมาแล้วเคร่งครัดดี. ถ้าเราจะต้อง

พยาบาลคนไข้อหิวาตกะโรค เรารู้ ข้อบังคับเหล่านั้นแล้ว เรากอ็าจท าหน้าที่ของเราได้ดีโดย

ปราศจากอันตรายเหมือนกัน. บางคนกลัวติดจนทิ้งให้คนไข้อยู่คนเดียว เช่นนี้ เป็นการโง่

เขลาและโหดร้ายยิ่งนัก, ไม่ควรเอาอย่าง. ตามบ้านนอกแม้จะหากรดคาร์บอลิกหรือปูน

ขาวไม่ได้ ความร้อนคือน ้าเดือดกับไฟย่อมหาได้ทุกบ้าน. อะไรควรต้มๆ อะไรควรเผาๆ  

อะไรควรฝังๆ แล้วต่างคนต่างรักษาตัวให้กวดขันไว้ เชื้ อโรคกไ็ม่มีทางกระจัดกระจายได้

อยู่เอง. 

เม่ือเกิดโรคติดต่อลุกลำมขึ้ นตอ้งเชื่อฟังค ำแนะน ำของเจ้ำหนำ้ท่ี. ใน

เวลาเช่นนั้น เจ้าหน้าที่ต้องเข้าจัดการเพื่อระงับความลุกลามของโรค เพื่อป้องกันชีวิตของ

คนทั้งหลายนั่นเอง, เหตุฉะนั้นเป็นหน้าที่ของชาวเราทุกคนที่จะต้องเชื่อฟังและท าตาม

ค าแนะน าของเจ้าหน้าที่ จึงจะเป็นการช่วยเหลือเพื่อประโยชน์แห่งหมู่คณะ. ผู้ใดแกล้งขัด

ขืนด้วยดื้ อดึงหรือด้วยคิดถึงแต่ตัว ผู้นั้นไม่ใช่พลเมืองดี. ข้อบังคับและค าแนะน าของ

เจ้าหน้าที่นั้นไม่ใช่เขาคิดขึ้นเอง เขาย่อมท าตามความรู้ ซ่ึงแพทย์ผู้ช านาญทั่วโลกได้ตรวจได้

เรียนและได้วางแบบแผนเพื่อป้องกันไว้แล้ว. ถ้าเจ้าพนักงานห้ามไม่ให้ไปที่อ่ืน เพราะอาจ

พาเชื้อโรคไปสู่บ้านอ่ืน พลเมืองดีต้องท าตามค าสั่งของเจ้าพนักงาน. เราอาจจะไม่เป็นโรค

กไ็ด้ แต่ถ้าเราขืนไปยังบ้านอ่ืน ถ้าพเอินมีเชื้ อโรคติดเสื้อผ้าเราอยู่ เรากอ็าจพาคนบ้านอ่ืน

เกิดโรคและเป็นอันตรายต่อๆกันไปมากมายหลายร้อยหลายพันคนก็ได้ ไม่เป็นการ

สมควรเลย 

   

 

 

 



๓๘ 

 

บทที่ ๑๖. 

ไข้พิษ บิด และท้องร่วง. 

นอกจากอหิวาตกะโรค ยังมีโรคที่เป็นกันชุมอีก ๒ - ๓ อย่าง ซ่ึงเป็นโรคติดต่อ

กันได้ เกิดแต่เชื้อโรคในกระเพาะอาหารและล าไส้ซ่ึงเรากินมันเข้าไปกับอาหารหรือน า้. 

ไข้พิษอาจให้ถึงตายได้มากเหมือนกัน. ถ้าหายได้กก็ะปลกกะเปลี้ ยไปนาน. เมื่อ

เชื้ อโรคเข้าไปร่างกายแล้วราว ๒ สัปดาห์จึงจะปรากฏอาการไข้. เชื้ อไข้พิษอยู่ในกระเพาะ

อาหารและล าไส้ เมื่อคนไข้อาเจียนหรือถ่ายอุจจาระออกมาจึงมีเชื้ อโรคติดอยู่ด้วย. เชื้ อนี้

อาจติดมือผู้พยาบาลเข้าบ้างแล้วไปจับอะไรกต็ิดสิ่งนั้นต่อไป. การติดต่อเป็นอย่างเดียวดัง

อหิวาตกะโรคทุกประการ. 

อาการของไข้พิษท าให้ล าไส้เป็นแผล จึงเกิดอักเสบเป็นไข้หามรุ่งหามค ่า. วิธีรักษา 

แพทย์ให้กินแต่ของที่เป็นน ้า. ของเค้ียวห้าม. เพราะกลัวจะไปครูดแผลในล าไส้. กับห้าม

ไม่ให้กระเทือน ให้นอนอยู่เฉยๆ คนไข้ที่ถูกมหอห้ามเช่นนี้ บ่นว่าหิวและร าคาญ แต่เป็น

ความจ าเป็นแท้ที่จะต้องทนท าตามค าแนะน าของหมอ. 

บิดชนิดมีตวั. 

โรคบิดชนิดมีตัวนี้ เรากินเข้าไปในกระเพาะอาหารและล าไส้แล้ว มันไปท าให้ล าไส้

ใหญ่ใกล้ช่องทวารหนักอักเสบเป็นพิษ และติดต่อถึงคนอ่ืนได้ อย่างเดียวกับอหิวาตกะโรค

และไข้พิษ. คนเป็นบิดอาจตายได้มากเหมือนกันจึงเป็นโรคที่ต้องระวัง. น า้และอาหารเป็น

ทางที่ให้ติดกันได้มากมาย. ใครเป็นบิดควรให้หมอรักษาโดยเร็ว และอาจหายได้ใน ๗ 

วัน. 

ทอ้งร่วง. 

โรคนี้ ไม่ร้ายแรงนัก  แต่เป็นเข้าแล้วกท็ าให้อ่อนเพลียไป. ส าหรับเด็กมีอันตราย

กว่าผู้ใหญ่ เพราะร่างกายเด็กอ่อนแอกว่าร่างกายผู้ใหญ่. โรคท้องร่วงมีเชื้ อโรคแปลกๆกัน

หลายชนิด แต่เข้าสู่ร่างกายกับอาหารและน ้าแล้วลงถึงล าไส้ และไปติดต่อถึงคนอ่ืนทาง

อุจจาระอย่างเดียวกับบิดทุกชนิด. 



๓๙ 

 

กำรระงบัโรคซ่ึงเกิดแต่กระเพำะอำหำรและล ำไส.้ 

โรคเหล่านี้มีทางระงับได้ด้วยป้องกันไม่ให้เชื้ อโรคกระจัดกระจายไป แล้วเชื้ อโรค

นั้นกส็ูญไปเอง. การมีน ้าประปาอย่างในกรุงเทพฯ เป็นเครื่องป้องกันไม่ให้เชื้ อโรคเข้าสู่

ร่างกายคนได้ด้วยปนเข้าไปกับน ้า. แต่ในที่อ่ืนๆที่ไม่มีประปา และไม่มีล าห้วยธารที่น ้า

บริสุทธ์ิไหลมา กต้็องต้มน ้าเสียก่อนจึงกินได้. อุจจาระอย่างหนึ่งมักมีเชื้ อโรคเหล่านี้  แม้

อุจจาระของคนที่ไม่เป็นโรคเหล่านี้  เพราะร่างกายไม่ให้ช่องแก่โรค กอ็าจมีเชื้ อโรคเหล่านี้

ติดได้, เว็จหรือส้วมทุกแห่งจึงควรเป็นที่ป้องกันมิให้แมลงวันลงได้และมิให้น ้าฝนชะสิ่ง

โสโครกลงสู่แม่น า้ล าคลองได้. ควรท าส้วมตามค าแนะน าในการป้องกันโรคพยาดปากขอที่

เชียงใหม่ คือขุดหลุมให้ลึกแล้วระวังปิดปากหลุม ถ้าไม่มีคาร์บอลิกใช้ดินกลบเสมอๆกไ็ด้. 

อย่าลืมข้อบังคับทั้งสี่ข้อ ข้างท้ายบทที่ ๑๔. ถ้า ระวังได้กวดขันจะไม่ต้องเป็นโรคที่

เกิดแต่กระเพาะอาหารและล าไส้ดังพรรณามานี้ เลย. กับมีข้อส าคัญอีกข้อหนึ่ง คือ อย่ำ

กินอำหำรพร ำ่เพรื่อ. การกินอาหารไม่เป็นเวลาและกินจุบจิบเรื่อยไป ท าให้ท้องเสียได้

ง่าย และให้ช่องหรือโอกาศแก่โรคท้องเสียทั้งหมดที่กล่าวมาแล้ว. 

   

บทที่ ๑๗. 

ซางหรือไข้ท้องเสยีของเดก็. 

เดก็ตายเสียก่อนอายุได้ ๒ ขวบมีมากต่อมาก เพราะบิดา มารดาและพี่เลี้ยงขาด

ความรู้และความระวัง. 

กินอำหำรผิด. อาหารของเดก็อ่อนควรจะเป็นของเหลวเช่นน ้านมเท่านั้น แต่

ผู้ใหญ่ใจเรว็หรือเขลามักชอบป้อนเข้า ป้อนขนม ป้อนกล้วย ซ่ึงไฟธาตุของเดก็อ่อนยังย่อย

ไม่ใคร่ได้. อาหารเหล่านี้ ไปขังอยู่ในกระเพาะและล าไส้ของเดก็ ถ้ามีเชื้อโรคติดเข้าไปด้วยก็

ไปเป็นที่อยู่สบายและเกิดทวีจ านวนขึ้นมากมาย. อย่าลืมว่าเดก็อ่อนแอกว่าผู้ใหญ่. ในที่ใด

ร่างกายของผู้ใหญ่อาจต่อสู้และฆ่าเชื้อโรคได้ ร่างกายของเดก็ไม่จ าเป็นจะท าได้เช่นนั้น ก็

ต้องเกิดโรคอยู่เอง. เดก็ที่ได้รสอาหารแปลกๆ ชวนให้ตะกละ เหน็อะไรเข้ากร้็องไห้จะกิน 

ผู้ใหญ่ร าคาญมักตามใจให้กินเข้าไปจนเกิดโรค. 



๔๐ 

 

น ้าที่ให้เด็กกินก็มักไม่ค่อยเลือก เด็กมีน ้ามูกน ้าลายออกปล่อยทิ้ งไว้ไม่เช็ด 

แมลงวันตอมก็ไม่ปัด. เหล่านี้ ล้วนแต่เปิดช่องให้เชื้ อโรคเข้าสู่ ร่างกายเด็กได้ทั้งนั้น. 

อันตรายของเด็กอีกอย่างหนึ่งกม็ีชุมเหมือนกัน คือหน้าหนาวไม่มีเสื้อให้เด็กใส่ให้อุ่นพอ 

หรือกลางคืนเวลาดึกๆ หนาวไม่มีผ้าห่มให้อุ่นพอ. เหล่านี้ท าให้เกิดเป็นหวัด. บางทหีวัด

นั้นลงถึงทรวงอก เกิดเป็นไข้ปอดพิการหรือปลอดลมอักเสบ เด็กอาจเป็นอันตรายกไ็ด้. 

หรือมิฉะนั้นก็ท าให้ร่างกายอ่อนแอให้ช่องแก่โรคอ่ืนๆ เลยเป็นอันตรายด้วยโรคอ่ืนๆ

ต่อไป. 

วิธีป้องกนัอันตรำยอันจะเกิดแก่เด็ก. ระวังน ้ากินหรือน ้าที่ละลายกับนม. 

ระวังล้างและรักษาขวดใส่นม. ระวังล้างหน้าล้างมือเด็กให้สอาด. เหล่านี้ เป็นทางป้องกัน

เพื่อไม่ให้เชื้ อโรคเข้าสู่ร่างกายเด็กได้. อันที่จริงส าหรับเด็กต้องระวังให้กวดขันยิ่งกว่า

ผู้ใหญ่ เพราะร่างกายเด็กอ่อนแอกว่าผู้ใหญ่ดังกล่าวมาแล้ว. อนึ่งอย่าให้เข้าไปใกล้เด็กที่

เป็นซางคือเป็นโรคล าไส้พิการ ซ่ึงทราบอยู่แล้วว่ามีเชื้อโรคติดต่อกันได้. 

อำหำรท่ีควรแก่เด็ก. ถ้าอายุเด็กยังไม่ครบ ๘ เดือน (หรือมากกว่านั้นแต่

ร่างกายเด็กนั้นอ่อนแอ) อย่าให้กินของอ่ืนนอกจากนมและของที่เป็นน ้า. นมแม่เป็นดี

ที่สุด. ของเป็นช้ินเป็นอันเช่นเข้าและกล้วยไม่เป็นคุณแก่เดก็ กลับให้เกิดโทษส าหรับเป็นที่

เพาะเชื้อโรคในล าไส้. 

 

เด็กที่แข็งแรงอายุ ๘ เดือนแล้วให้กินเข้าบ้างกไ็ด้ แต่ต้องค่อยผ่อนทีละน้อย. ไข่

ดิบหรือไข่ต้มน า้เดือดครึ่งนาทีเป็นอาหารอย่างดีส าหรับเด็ก. จะเป็นเลือดเนื้ อได้เร็ว. แต่



๔๑ 

 

เนื้อ, ผัก, ลูกไม้, และขนมที่มีรสมาก ควรผ่อนให้กินต่อเมื่ออายุพ้นขวบครึ่งไปแล้ว. ของ

ทอดน า้มันบางอย่าง เช่น กล้วยแขกและขนมทอดน า้มันต่างๆ ไม่ดีส าหรับเดก็เลย แต่ของ

ที่มีน ้ามันเช่น นม เนย และปลาดุกอุย ปลาเทโพ เป็นของดีส าหรับเด็ก. คนเรามักเข้าใจ

ผิดไปคิดเสียว่าเด็กกินปลาแล้วเป็นตานขะโมย. อันที่จริงเด็กอายุตั้งแต่ ๑ ขวบขึ้นไปไม่มี

อะไรจะดีเท่าปลาสด ต้ม, หรือนึ่ง, หรือทอด. เนื้ อหมูเป็นของที่ย่อยยากควรให้กินน้อย

ที่สุด. 

เดก็ที่ปล่อยให้พี่น้องเลก็ๆเลี้ยงกันเอง มักเกิดโทษ ที่พี่กินอะไรกใ็ห้น้องกินด้วย. 

บางทีพี่ กัดแล้วคายป้อนให้น้อง เชื้ อโรคในตัวพี่อาจติดถึงน้อง. พี่แข็งแรงแล้ว น้องยัง

อ่อนแออยู่ พี่ไม่เจบ็แต่น้องอาจเจบ็ได้ง่าย. 

อย่าลืมอันตรายเรื่องเสื้อผ้าไม่พอในเวลากลางคืนในฤดูหนาว. กับต้องให้เด็กกิน

เป็นเวลาเสมอ, เช้า กลางวันและเย็นเท่านั้น. ในเวลากลางคืนไม่ควรให้กินอะไรเลย

นอกจากน า้สอาด. อนึ่งเมื่ออายุเด็กได้ ๘ เดือน กค็วรผ่อนให้อดนมแม่ พอครบ ๙ เดือน

หรือ ๑๐ เดือน กใ็ห้เลิกนมแม่ได้ทเีดียว แล้วกินนมโคสดแทน เพราะนมแม่เสียๆ แล้วใช้

ไม่ได้. 

ต่อไปนี้ เป็นค าแนะน าของโรงพยาบาลสภากาชาดสยาม.  

ค ำแนะน ำส ำหรบัเลี้ ยงเด็กที่เจ็บออดแอด (เจำ้โรค.) 

เหตุที่ท าให้เดก็เจบ็ออดแอดเจ้าโรคกคื็อการให้อาหารเด็กกินผิดส่วน, ไม่ถูกแบบ

, ท าให้กระดูกอ่อนและเจ็บออดแอด สามวันดีสี่วันไข้ โดยเหตุนี้ การให้อาหารเด็กกินจึง

เป็นสิ่งส าคัญที่สุด. 

เดก็ต้องการเจริญและโต. อาหารที่ท าให้เดก็โตเจริญแขง็แรงมีมากส่วนในจ าพวก

เนื้ อ, มีน้อยส่วนในจ าพวกผักและเข้า, เพราะฉะนั้นอาหารส าหรับเด็กจึงต้องเป็นจ าพวก

เนื้อมากกว่าจ าพวกผักหรือเข้า. ยิ่งเดก็แดงๆ ที่ยังไม่อย่านมแล้วยิ่งซ ้าร้ายใหญ่, ถ้าขืนให้

กินเข้า, เพราะนอกจากจะได้ประโยชน์อันน้อยยังท าให้ท้องเด็กเสีย ด้วยว่าเดก็เวลานี้ยังไม่

สามารถย่อยเข้าได้อย่างผู้ใหญ่ จึงเป็นเหตุให้เด็กเป็นอันตรายตายเสียปีละมากๆ. น่า

เสียดาย. โดยเหตุนี้ ผู้เลี้ยงเดก็ควรจะท าตามนี้ . 



๔๒ 

 

๑. ตั้งแต่เดก็เกิดมาจนอย่านมคืออายุได้ ๙ เดือน จะให้กินอะไรไม่ได้ นอกจาก

น ้านม. น ้านมมารดาเป็นดีที่สุด. นอกจากนั้นก็นมโคสดประสมตามส่วน. นมกระป๋อง, 

อย่างค่น (นมหวาน) ใช้ไม่ได้ (ไม่ดี.). 

๒. เมื่อเด็กร้องต้องมีเหตุเสมอ ควรหาเหตุให้ได้. ไม่ใช่ว่าเด็กหิว. ถ้าเด็กร้องที่

ใด ให้กินนมเสมอๆแล้วท้องเดก็จะเสียและจะกวน 

๓. เมื่ออย่านมแล้วควรให้กินน ้านมโคไม่ต้องประสมและอาหารต่างๆที่ เข้า

น ้านมโค และเมื่ออายุได้ ๑ ขวบ ควรให้กินน ้าซุบกับเข้าบดบ้างเล็กน้อย, ไข่ไก่ต้มยาง

มะตูม, และต่อนั้นไปกเ็พิ่มอาหารจ าพวกปลาและพวกเนื้ อตามสมควร. ของสดเป็นดีกว่า

ของแห้งของดองเสมอ. 

๔. ควรให้อาหารเด็กกินเป็นเวลาเสมอ เช่น เช้า กลางวัน เย็น. ไม่ควรให้กิน

อะไรในระหว่างเวลานั้นเลยเปนอันขาด. 

๕. ของหวานๆและขนมที่ยุ่ยเป่ือยควรละเว้น จะท าให้เดก็ท้องเสียและฟันเสีย. 

๖. ไม่ควรจะห่อเดก็จนร้อนเกินไป หรือไม่ห่อเลยจนหนาวเกินไป ควรพาเดก็ไป

นอกบ้านตากอากาศให้ได้มากที่สุดที่จะท าได้ในเวลาอากาศดี และห้องเดก็นอนควรจะให้

โปร่งอากาศเดินได้สดวก. 

๗. ควรอาบน า้เดก็ทุกๆวัน เพื่อให้ผิวหนังดีและร่างกายสอาด. 

วิธีประสมนมโคสดใหเ้ด็กกินตำมส่วน. 

 อำยุเด็ก น ้ำนมโค น ้ำตม้ 

 ๑ เดือนแรก  ๑ ส่วน ๒ ส่วน 

 ๒ - ๓ เดือน  ๒ - ๓ ส่วน ๒ - ๓ ส่วน 

 ๓ - ๖ เดือน  ๓ ส่วน ๒ - ๑ ส่วน 

 แล้วค่อยๆ เพิ่มนมให้มากขึ้น ลดน ้าให้น้อยลง. ตั้งแต่ ๖ - ๘ เดือน เดก็อาจ

กินนมโคสดๆ ไม่ต้องเติมน า้ได้หรือเติมน ้าแต่เลก็น้อย. อนึ่งเครื่องใช้ในการนี้  เช่นขวดนม 

หัวนม ช้อน ฯลฯ จะต้องลวกน า้ร้อนเสมอ ก่อนที่จะใช้และภายหลังเมื่อใช้แล้ว. 

   



๔๓ 

 

บทที่ ๑๘. 

โรคผิวหนังที่เป็นกนัชุกชุม 

โรคผิวหนังมักเป็นโรคติดต่อกันได้. โดยมากไม่สู้มีอันตรายนัก แต่เด็กมักจะ

เป็นได้ง่าย และท าให้ล าบากในการเลี้ยงดู. 

หิด. บรรดาโรคผิวหนังที่เป็นกันชุกชุม คือหิด. หิด มีสองชนิด เรียกว่าหิด

เป่ือยกับหิดด้าน. หิดเป่ือยนั้นมีตัว (ดังรูปที่ ๒๙) ซ่ึงแซกอยู่ตามผิวหนังไม่ลงไปลึกถึง

เนื้ อ. มันไข่และเกิดเป็นตัวได้ในผิวหนังนั้นเอง. ตัวเหล่านี้ ออกมาติด

เสื้อผ้าที่นุ่งห่ม ถ้าเป็นที่มือกอ็าจติดหนังสือหรือเครื่องเล่น แล้วอาจไป

ติดคนอ่ืนๆต่อไป. ส่วนหิดด้านนั้น มีเชื้อเป็นพืชรูปคล้ายเส้นด้ายงอกอยู่

ในผิวหนัง. ที่ปลายรากมีหัวเป็นปุ่ มซ่ึงเป็นที่งอกหน่อต่อไป. เชื้อหิดด้าน

นี้ ย่อมติดต่อไปถึงคนอ่ืนได้ท านองเดียวกับหิดเป่ือยเหมือนกัน 

วิธีรกัษำ. ยารักษาหิดมีหลายอย่าง ถ้าขอให้แพทย์เป็นผู้จัด

ให้ได้เป็นเหมาะกว่าอย่างอ่ืน. ถ้าไม่สดวกให้ใช้วิธีดังนี้ . ส าหรับหิด

เป่ือย ล้างผิวหนังด้วยน า้อุ่นกับสบู่ให้สอาด ปล่อยให้ผิวหนังเปียกอยู่สักครู่ใหญ่ๆ เพื่อให้

อ่อนแล้วเอาน ้ามันซ่ึงผสมด้วยก ามะถันกับน ้ามันมะพร้าวหรือน ้ามันหมูก็ได้ ผสมส่วน

เท่าๆกัน ทาและถูตามผิวหนัง ส าหรับให้เข้าไปฆ่าตัวหิด. ท าเช่นนี้ติดๆกันสัก ๓ วันกห็าย. 

แต่ถ้าเป็นมาก บางทต้ีองท าอยู่หลายวันจึงจะหาย. เมื่อเกาที่เมด็หิดแล้ว ระวังอย่าไปเกาที่

อ่ืน เพราะอาจพาเชื้อหิดให้ลามไปติดเนื้ อดีได้. ก ามะถันมักกัดหนังให้แดง เหตุฉะนั้นอย่า

ทาให้มากเกินไป. ยิ่งส าหรับเดก็ต้องระวังให้มาก เพราะหนังเด็กอ่อนกว่าผู้ใหญ่. เดก็เป็น

หิดมักจะลอมปอมมากกว่าผู้ใหญ่ เพราะผิวหนังเด็กอ่อนมาก เหตุฉะนั้นเมื่อเด็กเป็นหิด

เข้าแล้ว ไม่ควรปล่อยไว้นานควรรีบรักษาทนัท ีอย่าทนัให้ลอมปอม. เพราะเป็นโรคที่รักษา

ให้หายยาก. หิดด้านรักษายาก. ยากลางบ้านกม็ีหลายอย่างเหมือนกัน แต่ไปขอยาจากหมอ

ดีกว่า. วิธีรักษากต้็องล้างผิวหนังด้วยน ้าอุ่นและสบู่ แล้วใช้น ้ามันฆ่าเชื้ ออย่างเดียวกับหิด

เป่ือย. 

ขี้ กรำก. โรคนี้มีเชื้ อเป็นพืชอยู่ในผิวหนัง คล้ายหิดด้าน. ถ้าเป็นที่ศีร์ษะกท็ าให้

ผมร่วง. โรคนี้ติดต่อกันได้ง่าย. คนอาจติดจากสัตว์เช่นสุนัขและแมวกไ็ด้, แต่โรคเรื้อนของ



๔๔ 

 

สุนัขหาติดคนไม่. ใครเป็นขี้กรากต้องให้หมอรักษาดีกว่าที่จะพยายามรักษาเอง ซ่ึงอาจ

ลุกลามหรือติดต่อไปถึงคนอ่ืนได้มาก. 

เหำ. โรคนี้มีตัวและติดต่อกันได้ง่าย. ตัวเหาทวีจ านวนได้เรว็ มันแซกตามโคนผม

และออกไข่ไว้. นอกจากเป็นโรคน่ารังเกียจ ยังมีอันตรายที่อาจท าให้ร่างกายซุดโซมได้ด้วย

ขาดความพักผ่อนไม่เป็นศุข, เพราะโรคเหาท าให้คันทั้งกลางวันและกลางคืน. วิธีรักษา ให้

เอาน ้ามันก๊าดกับน ้ามันมะพร้าวอย่างละเท่าๆกัน ใส่ผมเวลาก่อนนอน แล้วตื่นเช้าก็ล้าง

ด้วยน า้อุ่นและสบู่ให้หมดจด. จะใช้น า้มันก ามะถันอย่างหิดเป่ือยกไ็ด้. 

   

 

บทที่ ๑๙. 

ไส้เดือนในล าไส้และกระเพาะอาหาร. 

 โรคไส้เดือนในล าไส้และกระเพาะอาหารมีหลายอย่างและเป็นได้ทั้งเด็กและ

ผู้ใหญ่. ไส้เดือนเหล่านี้แย่งอาหารในกระเพาะและล าไส้กินท าให้คนซูบผอมแบบบางและ

ให้ช่องแก่โรคอ่ืนๆ. คนมีไส้เดือนอยู่ในท้อง ถ้าเคราะห์ร้ายได้เชื้ อวรรณโรคภายใน หรือ

เชื้ อบิด เชื้ อไข้เข้าไปในร่างกายแม้แต่ ๒-๓ ตัวกอ็าจเป็นโรคนั้นๆและตายด้วยโรคนั้นๆ

ได้. 

 ไสเ้ดือนชนิดแบนและชนิดกลม. ไส้เดือนชนิดแบนขนาดใหญ่ที่แพทย์ได้

ตรวจพบมีล าไส้ชุกชุมนั้น บางทแีบนโตเท่านิ้ วก้อยผู้ใหญ่และยาวตั้งแขน, ชนิดตัวกลมยาว

ตั้งแต่ ๕ นิ้ วถึง ๘ นิ้ วมือ ไข่ของไส้เดือนที่อยู่ในล าไส้มักออกมากับอุจจาระ เมื่อเป็นตัว

เลก็ๆเข้าไปในร่างกายคนได้ด้วยอยู่ในน า้ที่เราดื่มเข้าไป. 

 พยำดปำกขอ. พยาดอย่างนี้ ก็อนุโลมเข้าในไส้เดือนในล าไส้อย่างหนึ่ ง

เหมือนกัน. มีค าอธิบายของหมอ เอม.อี. บาร์นส์ กรรมการศุขาภิบาลนาๆประเทศ ซ่ึงท า

การรักษาโรคนี้อยู่ที่มณฑลพายัพ ดังขอน ามาลงไว้ต่อไปนี้ . 

 



๔๕ 

 

“ลกัษณะของตวัพยำดปำกขอท่ีเติบโตแลว้. 

 มีขนาดยาวตั้งแต่ 
๑

๓
 ถึง  

๑

๒
  นิ้ วฟุตกม็ี และโตประมาณเท่าเข็มเสียบผมขนาด

เล็ก. ตามธรรมดาสีขาว เว้นไว้แต่เมื่อเต็มไปด้วยโลหิตจึงเป็นสีน ้าตาลแก่. รูปร่างสันฐาน

คล้ายตัวไส้เดือนแต่เล็กขนาดเขม็เยบ็ผ้า, ถ้าจะเทยีบให้ใกล้ที่สุดแล้วกค็ล้ายกับตัวพยาด. 

ก่อนที่มันจะเป็นตัวมันเกิดจากไข่ซ่ึงมีขนาดเล็กที่สุดจนมองไม่เห็น ถ้าอากาศความร้อน

และความชื้นพอเหมาะแล้ว ภายในวันหนึ่งถึง ๒ วัน ไข่นั้นย่อมเกิดเป็นตัวขึ้นซ่ึงมีขนาด

เล็กที่สุดจนมองด้วยตาเปล่าไม่เห็น. ไข่หรือตัวพยาดปากขอไม่ใช่จะอยู่แต่ในล าไส้ของ

มนุษย์อย่างเดียว, อาจอาศรัยอยู่ตามอุจจาระที่ถ่ายไว้ในที่ต่างๆได้ เช่นลอยอยู่ในน ้าหรือ

อุจจาระในที่บนบกกไ็ด้. ในขณะนี้ตัวเล็กๆ. พอจับเป็นตัวมีกริยาว่องไวมาก. ถ้ามีโอกาศ

เมื่อใด กพ็ยายามที่จะไชเข้าไปในร่างกายของมนุษย์. ถ้าไม่มีโอกาศที่จะเข้าไปในร่างกาย

ของผู้ใดได้ ก็มักมีชีวิตอยู่ตั้งแต่เดือนครึ่งถึงปีหนึ่งเป็นอย่างมากแล้วก็ตาย สุดแล้วแต่

ลักษณพื้นที่และอากาศจะเหมาะไม่เหมาะเพียงใด. 

“พยำดปำกขอเขำ้ไปในร่ำงกำยของมนุษยไ์ดอ้ย่ำงไร? มันอาจจะเข้าไป

ในร่างกายของมนุษย์ได้โดยวิธีต่างๆ. แต่ตามธรรมดามักจะใช้เข้าไปตามผิวหนัง คือ ถ้าใน

พื้นที่ที่ใดมีพยาดตัวเลก็ๆ อยู่ และผู้ใดเดินเท้าเปล่าไปตามที่นั้นๆ มันกเ็กาะตามเท้าของผู้

นั้น และไชเข้าไปในผิวหนังทันท ีเช่นตามซอกนิ้ วเป็นต้น เพราะดินมักติดอยู่ตามซอกนิ้ว

ได้โดยง่าย และทั้งผิวหนังตามซอกนิ้ วนั้นๆย่อมอ่อนนุ่มกว่าที่อ่ืน. พยาดตัวเลก็อาจจะเข้า

ไปในร่างกายของมนุษย์ได้โดยวิธีดังนี้ตั้งหลายๆ ร้อยในเวลาประเด๋ียวเดียว. และการที่ไช

เข้าไปเช่นนี้มักจะท าให้รู้สึกคันเป็นก าลัง ซ่ึงชาวเชียงใหม่เรียกว่า “หอคัน.” 

“พยำดปำกขอเขำ้ไปในล ำไสอ้ย่ำงไร? พอเข้าไปในรูผิวหนังแล้ว ลูกพยาด 

ปากขอก็เข้าตามสายโลหิตและไหล

ไปตามสายโลหิตสู่หัวใจและปอดเป็น

ล าดับไป. เมื่อถึงปอดแล้วก็เข้าตาม

ช่องอากาศในปอดนั้น แล้วก็กลิ้ ง

เกลือกเสือกขึ้ นไปตามหลอดลม

จนถึงคอ แล้วไหลลงไปตามหลอด

อาหารจนถึงกระเพาะอาหารและใน

ที่สุดกไ็ปอาศรัยอยู่ตามล าไส้. 



๔๖ 

 

“บางทีลูกของมันเข้าไปในล าไส้ของคนได้โดยทางอ่ืนนอกจากทางผิวหนังดังกล่าว

มาแล้ว คือเข้าไปโดยที่คนนั้นรับประทานเข้าไปด้วยกันกับผักหรือผลไม้หรือสิ่งอ่ืนซ่ึงมัน

อาศรัยเกาะอยู่แล้ว. 

“ลกัษณท่ีพยำดปำกขอเจริญขึ้ นภำยในล ำไส.้ พอเข้าไปในล าไส้แล้วมันกไ็ป

อาศรัยอยู่ตามลูกฟูกหรือรอยจีบๆย่นๆของล าไส้ แล้วก็เจริญโตขึ้นอีกหลายเท่ากว่าที่

เป็นอยู่เดิม. และเมื่อเติบโตแล้วกกั็ดเกาะตามเยื่อบุภายในล าไส้ด้วยปากของมันซ่ึงแหลม

คมและมีรูปร่างเหมือนเคียวหรือขอ, จึงเรียกนามตัวพยาดชนิดนี้ ว่าพยาดปากขอ. 

“ในขณะที่อยู่ในล าไส้ของมนุษย์นั้น ตัวพยาดประสมพันธุ์กัน และออกไข่เป็นอัน

มาก (ตัวหนึ่งอาจจะออกไข่ได้ในวันหนึ่งถึง ๒,๐๐๐ ฟอง) ไข่เหล่านี้ ออกจากตัวคน

ด้วยกันกับอุจจาระ, (หาเกิดเป็นตัวในล าไส้ของคนไม่เลย) และไปตกอยู่ที่ใดกด็ี ถ้าลักษณ

อากาศความชื้น และความร้อนในที่นั้นเหมาะดีกเ็กิดเป็นตัว ซ่ึงสามารถจะเข้าไปในตัวคน

ได้ตามลักษณดังกล่าวมาแล้ว. 

“ใครอำจจะเป็นโรคพยำธิปำกขอไดบ้ำ้ง? ตอบว่าทุกคนที่เดินเท้าเปล่า. 

ผู้ใหญ่ซ่ึงเป็นโรคนี้ อยู่แล้ว ถ้าแม้ไม่มีเชื้อโรคเข้าไปในตัวเพิ่มเติมอีก กอ็าจจะหายจากโรค

เดิมได้เองใน ๑๐ ถึง ๑๕ ปี. เพราะตัวพยาดปากขออยู่ในล าไส้อยู่แล้วนั้นย่อมตายด้วยโรค

ชราภายในก าหนดเวลานี้ และเพราะเหตุว่าตัวพยาดไม่ฟักไข่ในขณะที่อยู่ในร่างกายของ

มนุษย์นั้นเลยอีกด้วย. 

“โรคพยำดปำกขอท ำอันตรำยแก่ร่ำงกำยของมนุษยอ์ย่ำงไร? ผู้ที่ป่วย

เป็นโรคนี้  อาจจะมีตัวพยาดกัดเกาะอยู่ตามล าไส้ของคนตั้งหลายๆพันตัว. ตัวพยาดเหล่านี้

เลี้ ยงตัวเองด้วยการดูดเลือดของคนนั้น. ดูดที่นี่แห่งหนึ่งแล้วกย้็ายไปดูดที่อ่ืนต่อไป. แล

ในขณะที่กัดล าไส้ดูดโลหิตนั้น ยอมพ่นพิษชนิดหนึ่งออกมาซ่ึงท าให้โลหิตที่แผลนั้นไหลอยู่

อีกนานในขณะเมื่อปล่อยแผลนั้นไปกัดดูดที่อ่ืนดังกล่าวมาแล้วนั้น. เพราะฉะนั้นคนที่เป็น

โรคนี้จึงเกิดเป็นโรคผอมแห้งอ่อนเพลียทั้งเป็นโรคล าไส้บวมและโรคล าไส้เป็นแผล กระท า

ให้ย่อยอาหารได้ยากอีกด้วย. โรคนี้ กระท าความอันตรายแก่เด็กมากกว่าผู้ใหญ่เป็นอัน

มาก. 

 



๔๗ 

 

“จะทรำบไดอ้ย่ำงไรว่ำใครเป็นโรคพยำดปำกขอ? 

“ผู้ใดเป็นโรคนี้อย่ำงรำ้ยแรงอาจจะทราบได้ทนัทคืีอผู้ป่วยนั้นหน้าตาซีดไม่มีเลือด

, ผิวหนังซีดแลเหลืองหรือเป็นสีหนังฟอก, เหงือกซีด, เนื้ อตัวผอมแห้งแลเห็นซ่ีโครงได้

ชัด, สบักยื่นออกมา, ท้องป่อง, และบางทีหน้าตัวและขาบวมด้วย, ผมแห้งและผิวกร้าน, 

และถ้าเป็นเดก็มักเลก็มากเช่นเด็กอายุ ๑๕ ขวบตัวเพียงเท่าเดก็อายุ ๑๐ ขวบ. ให้มีอาการ

อยากรับประทานอาหารผิดปรกติ บางเวลารับประทานไม่ได้ บางเวลาตะกละ และใคร่

รับประทานของอย่างอุตริ เช่นดินและขนนกเป็นต้น.ถ้ากดที่ลิ้ นป่ีมักปวด, เหน็จเหนื่อย

,แลหอบได้ดดยง่าย, ทั้งมีปวดและเวียนศีรษะอ่อนเพลียนอนไม่หลับหรือมิฉะนั้นก็ขี้

หาวนอนเป็นก าลังอีกด้วย. 

“แต่คนโดยมากหาได้มีอาการพร้อมดังกล่าวแล้วไม่เพราะเป็นโรคนี้ แต่เล็กนอ้ย.

ถ้าเป็นเดก็มักจะเลก็กว่าปรกติเลก็น้อย แต่ไม่แสดงอาการป่วยอย่างแน่ชัดประการใด เป็น

แต่หน้าตามักจะซีดและเด็กมักจะโง่เขลา ความคิดตามเพื่อนนักเรียนไม่ทนั.ถ้าเป็นผู้ใหญ่

มักจะเกียจคร้านและเหนื่อยล้า ผู้ที่เป็นโรคนี้ แต่เล็กน้อยนั้น จะทราบได้ทางเดียวคือต้อง

เอาอุจจาระไปส่องกล้องส่องขยายรูป และแลเห็นไข่ของพยาดปากขอในนั้นแล้ว จึงจะ

ทราบได้แน่ว่าผู้นั้นเป็นโรคนี้  บรรดาคนที่ตั้งบ้านเรือนอยู่ในท้องที่อันปรากฏว่ามีผู้เป็นโรค

นี้ควรจะให้แพทย์ตรวจเสียว่าจะเป็นโรคนี้ ด้วยหรือไม่, ถึงแม้ว่าจะไม่รู้สึกว่ามีอาการเป็น

โรคนี้ เลยกด็ี, เพราะความจริงอาจมีเชื้ อโรคนี้ อยู่ในตัวแต่ไม่มากพอที่จะรู้สึกผลร้าย และ

เพราะเหตุมีเชื้อโรคอยู่ดังนี้  อาจจะเป็นผู้ซ่ึงช่วยกระท าให้โรคนี้แพร่หลายด้วยคนหนึ่ง. 

“อันตรำยซ่ึงจะบงัเกิดไดจ้ำกโรคพยำดปำกขอ. “ผู้ซ่ึงเป็นแต่โรคพยาด

ปากขออย่างเดียว ถ้าเป็นมากอาจตายด้วยโรคนี้ ได้. แต่โดยมากผู้ที่ป่วยเป็นโรคนี้มักจะ

ต้องทนทุกข์เวทนามากด้วยอาการที่ร่างกายอ่อนแอ, และมักเป็นหนทางให้เป็นโรคร้าย

กาจอย่างอ่ืนดังเช่นโรคฝีในท้อง ไข้พิษ ไข้มะแลเรียและนิวโมเนียได้โดยง่าย. ใช่แต่เท่านั้น

ผู้ใดเป็นโรคดังกล่าวมาแล้วนี้ และทั้งเป็นโรคพยาดปากขอด้วยนั้น, ถ้าหากยังรักษาโรคพ

ยาดปากขอไม่หายตราบใดก็จะรักษาตัวให้หายจากโรคอ่ืนๆที่กล่าวแล้วนั้นได้โดยยาก 

และอาจจะเป็นอันตรายจนถึงกับชีวิตด้วยโรคนั้นๆได้โดยง่ายด้วย. ผู้ใดถูกบาดเจ็บหรือ

เป็นบาดแผลอย่างพุพอง ถ้าเป็นโรคพยาดปากขอด้วย กจ็ะหายจากบาดเจบ็หรือบาดแผล

นั้นๆ ได้ช้า. 



๔๘ 

 

“วิธีรกัษำโรคพยำดปำกขอ. 

“การรักษาโรคนี้ ง่ายที่สุด. ในขั้นแรกต้องถ่ายยาเสียขั้นหนึ่งก่อน เพื่อจะขับน ้า

เมือกและอาหารออกจากล าไส้ให้หมด ยารักษาโรคซ่ึงรับประทานภายหลังจะได้เข้าถึง

ตัวพยาดปากขอได้โดยง่าย. การถ่ายยานี้ กระท าเวลาค ่า ครั้นรุ่งขึ้นเช้า กร็ับประทานยา

รักษาโรค ๒-๓ ครั้ง. ยานี้ กระท าให้ตัวพยาดปากขอมึนเมาและปล่อยตามล าไส้ ไม่กัด

เกาะอยู่ดั้งเดิม. ครั้นรับประทานยารักษาโรคครั้งที่สุดแล้วสัก ๒ ชั่วโมง กร็ับประทานยา

ถ่ายอีกครั้งหนึ่ง เพื่อจะขับไล่ตัวพยาธิปากขอซ่ึงหลุดจากล าไส้แล้วนั้นให้ออกจนสิ้นเชิง. 

“ยารักษาโรคที่ใช้นั้นถ้าใช้ผิดวิธีอาจท าให้ผู้ป่วยนั้นเป็นอันตรายได้ เพราะฉะนั้น

การรักษาควรระมัดระวังตามค าแนะน าของแพทย์ผู้ประกอบยารักษานั้นทุกประการ. 

ดังเช่นเวลาที่รับประทานยารักษาโรคนั้น ไม่ให้รับประทานอาหารอะไรเลย, ให้รับประทาน

แต่น ้าแต่เล็กน้อยเท่านั้น. ยิ่งสิ่งที่เจือไปด้วยไขเนยหรือนม เป็นของต้องห้ามขาด. กับทั้ง

สิ่งที่เจือไปด้วยแอลกอฮอล์หรือน า้มัน ต้องระวังไม่รับประทานไปอีกหลายวัน เพราะอาจ

กระท าให้เป็นอันตรายได้มาก. 

“การรักษาโรคนี้  ตามที่ได้กระท าที่อ่ืนมาแล้ว แสดงให้เห็นปรากฏว่าในจ านวน 

๑๐๐ คน ที่ได้รักษาโรคนี้แล้ว ถ้ารับประทานยารักษาคราวเดียวหายขาดประมาณ ๔๐ คน 

อีก ๓๐ คน ต้องรับประทานยารักษาอีกคราวหนึ่งจึงหายขาด. นอกนั้นต้องรับประทานยา

รวมด้วยกันต้ัง ๓ ถึง ๑๐ คราวจึงหายขาดทเีดียว สุดแล้วแต่จะป่วยเป็นโรคนี้อย่างร้ายแรง

มากน้อยเพียงใด. 

“กำรป้องกนัโรคพยำดปำกขอ. 

“การรักษาคนที่เป็นโรคนี้ ให้หายนั้นไม่มีประโยชน์อะไรเลย ถ้าหากไม่จัดการ

ป้องกันไม่ให้คนเหล่านั้นกลับเป็นโรคนั้นอีก. ผู้ที่สวมรองเท้าเสมอมักไม่ค่อยเป็นโรคนี้  

ถึงแม้จะเหยียบย ่าที่ดินซ่ึงมีเชื้ อโรคนี้ ติดอยู่นั้นก็ดีเพราะตัวพยาดไชทลุรองเท้าไม่ได้ 

เพราะฉะนั้นการสวมรองเท้ากเ็ป็นทางป้องกันทางหนึ่ง. แต่วิธีป้องกันที่ดีและแน่นอนที่สุด

นั้นคือไม่ให้พื้นดินสกปรกและมีเชื้ อโรคติดอยู่เลย ทั้งนี้จะส าเรจ็ได้กโ็ดยที่คนทั้งหลายเลิก

ถ่ายอุจจาระทิ้งไว้ทั่วทุกหนทุกแห่ง, และใช้ส้วมแทน. แต่ต้องเป็นที่เข้าใจว่าส้วมนี้ ต้องมี

ลักษณอาการอันได้จะป้องกันแล้วจึงจะเป็นทางป้องกันโรคได้จริง กล่าวคือต้องไม่ให้น ้ารั่ว

หรือไหลออกจากส้วมนั้นได้อย่างหนึ่ง เพราะน ้าที่ปนกับเชื้ อโรคแล้วและไหลออกไป



๔๙ 

 

นั้นเอง อาจจะไปท าให้โรคแพร่หลายลุกลามไปยังที่อ่ืนให้ติดต่อกันไปได้. อีกอย่างหนึ่ง

ต้องไม่ให้แมลงวันหรือแมลงอ่ืนๆเข้าถึงได้ เพราะแมลงวันที่ไปเกาะอุจจาระนั้นอาจจะมี

เชื้อโรคติดเท้าแมลงวันไป ครั้นแมลงวันไปเกาะสิ่งอ่ืนต่อไปเช่น ผัก ขนม หรืออาหารอย่าง

อ่ืน แล้วคนเรารับประทานอาหารนั้นเข้าไปกจ็ าเป็นอยู่เองที่จะต้องเป็นโรคอย่างนั้นไปอีก

ด้วย. ข้อความที่กล่าวมาแล้วนี้  ไม่เก่ียวฉะเพาะแต่โรคพยาดปากขออย่างเดียว แม้แต่โรค

ร้ายแรงอย่างอ่ืนๆดังเช่น ไข้พิษ บิด อหิวาตกะโรค กาฬโรค ฯลฯ ก็อาจจะแพร่หลาย

ติดต่อกันได้ด้วยเหตุเช่นเดียวกัน. 

“ส้วม ซ่ึงควรใช้ และซ่ึงเป็นของท าได้ง่ายๆนั้นคือส้วมชนิดขุดหลุม และส้วมชนิด

ถังเท. ถ้าใช้ส้วมชนิดขุดหลุมย่อมเป็นทางสดวกมากที่ไม่ต้องเปลืองโสหุ้ยในการใช้ แต่

ต้องระวังอย่าขุดใกล้บ่อ หรือสระที่ใช้น า้รับประทานผัก และทั้งต้องระวังไม่ให้มีซอกหรือ

ทางใต้ดินซ่ึงน า้จะเดินจากหลุมส้วมไปยังบ่อหรือสระน า้รับประทานนั้นๆ. ส่วนส้วมชนิดถัง

เทนั้นมีข้อส าคัญอยู่กคื็อ เมื่อทิ้งเทอุจจาระออกจากถังแล้วอย่าให้ที่เทนั้นเองเป็นเหตุให้

โรคแพร่หลาย เพราะฉะนั้นต้องให้มีลักษณอย่างหลุมซ่ึงกล่าวข้างบนและต้องระวังป้องกัน

ไม่ให้แมลงวันหรือแมลงอ่ืนๆเกาะได้, ซ่ึงจะส าเร็จได้โดยเอาที่ดินกลบหรือโดยที่เผา

อุจจาระนั้นเสียเป็นต้น. มีอีกวิธีหนึ่งเป็นวิธีท าส้วมที่ดีที่สุด คือต้องท าถังก่อด้วยอิฐโบกสิ

เมนต์ใส่น า้ขังไว้ น า้ในถังนี้มีเยิมที่จะท าให้อุจจาระละลาย เมื่อละลายแล้วกใ็ห้ออกเสียจาก

ถังนั้นโดยท าท่อไว้ 

“มีแบบท าเป็นตัวอย่างให้ดูว่าจะท าอย่างไรขนาดเท่าไร, ส าหรับใช้ได้ก่ีคน, และจะ

ใช้อิฐเท่าไรสิเมนต์เท่าไร เชิญทุกท่านมาดูได้ที่ ๆ ท าการศุขาภิบาล” 

   

บทที่ ๒๐. 

ไข้ทรพิษ ฝีดาด. 

ไข้ทรพิษหรือฝีดาดก็เรียกนี้ ติดต่อกันง่ายนัก เมื่อคนเราไม่รู้ จักวิธีป้องกันที่

เรียกว่า “ปลูกฝี”. ในสมัยโบราณเคยเชื่อกันว่าเป็นโรคที่ใครเกิดมาแล้วต้องเป็นทุกคน 

เรียกว่า “ออกฝี.” เมื่อถึงฤดูที่เป็นย่อมท าให้คนตายคราวละมากๆ. ถ้าจะนับชีวิตคนทั้ง

ประเทศสยามที่เสียไปเพราะไข้ทรพิษเมื่อครั้งยังไม่ได้ใช้วิธีปลูกฝี ในปีหนึ่งคนตายตั้งหมื่น 
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จึงเห็นได้ว่าการปลูกฝีมีประโยชน์แก่เรามากมาย , 

ควำมรูเ้รื่องปลูกฝีอันแน่นอนนี้ หมอเยนเนอร์เป็นผู้

ค้นพบเมื่อร้อยปีกว่ามาแล้ว โดยเค้ามูลที่ได้สังเกตกัน

มาแล้วว่าเด็กเลี้ ยงโคหาออกฝีไม่ ความสังเกตนี้ ท าให้

แพทย์ผู้ฉลาดนี้ ตรวจและทดลองต่อไปจนได้ความรู้

เรื่องวิธีปลูกฝี ซ่ึงป้องกันไข้ทรพิษได้จริง เราทั้งหลายได้

ใช้กันต่อมาจนทุกวันนี้ . นับว่าท่านผู้นี้ ได้มีคุณแก่โลก

มาก. ได้ช่วยชีวิตมนุษย์ทั่วโลกปีละมากๆ. เราทั้งหลาย

ควรระลึกถึงคุณของท่าน. 

ประเทศที่เจริญแล้วทุกประเทศน าวิธีปลูกฝีนี้

ไปใช้, เด็กเกิดมาไม่ว่าหญิงหรือชาย พออายุจวนครบขวบก็ปลูกฝีเสียทีเดียว , คนใน

ประเทศที่เจริญจึงเป็นอันรอดตายด้วยไข้ทรพิษเกือบทั่วหน้า. แต่ประเทศที่ยังเป็นป่า

เถ่ือนอยู่คนยังไม่รู้จักประโยชน์ของการปลูกฝี ประเทศเช่นนั้นกย็ังต้องเสียชีวิตคนด้วยให้

ทรพิษอยู่ปีละมากๆ. ประเทศสยามเรานี้  แต่ก่อนยังมีคนกลัวการปลูกฝีคอยหลบหลีกเสีย 

จึงยังมีคนออกฝีและตายด้วยไข้ทรพิษอยู่เสมอไป. มาบัดน้ีคนของเราเจริญขึ้น, มีความรู้ , 

และถือเอาประโยชน์ในการปลูกฝีทั่วไปตลอดทุกหัวเมืองมณฑล ต่อไปนี้จึงเป็นที่หวังอยู่ว่า

พวกเราจะไม่ต้องเป็นไข้ทรพิษและเสียชีวิตด้วยไข้ทรพิษ. 

เช้ือไขท้รพิษ และวธีท่ีติดต่อ. เชื้ อไข้ทรพิษอยู่ตามผิวหนัง, อยู่ในปาก, ใน

คอ, และในจมูกของคนที่ออกฝี. เชื้ อนี้ ท าให้เกิดเป็นเม็ดฝี และเป็นแผล. เมื่อภายหลัง

แผลค่อยหายและเป็นสะเกด็เรียกว่า ตกสะเก็ด. เชื้ อเข้าติดอยู่ที่สะเกด็เหล่านี้ . เชื้ อที่ใน

จมูก ในคอ อาจกระจายไปที่อ่ืนได้ด้วยไอ จาม. เชื้อที่แผล ที่สะเกด็ ที่มือ อาจติดวัตถุทุก

อย่างที่คนไข้ถูกต้อง, สะเกด็ที่หลุดร่วงอาจเตม็ไปด้วยเชื้อ และปลิวไปในอากาศ. เชื้อโรค

นี้ แห้งแล้วหลายเดือนก็ยังไม่ตาย อาจกระจัดกระจายไปสู่ที่ไกลๆด้วยติดไปกับเสื้อผ้า 

สมุด กระดาด จดหมาย ฯลฯ. 

ท ำไมไขท้รพิษจึงมีอนัตรำยมำก? เชื้อไข้ทรพิษติดต่อง่าย. คนที่ไม่ได้ปลูกฝี

ซ่ึงอาจเป็นไข้ทรพิษในร้อยคนถ้าเกิดไข้ทรพิษขึ้นแล้ว จะต้องถูกติดต่อทั้ง ๙๕ คน คือจะ

รอดไปได้เพียงร้อยละ ๕ เท่านั้น. เชื้ อโรคนี้ เมื่อเข้าไปสู่ตัวใครแล้ว มีน้อยเต็มทีที่จะแตก

ท าลายสูญหายไปได้. มักตั้งติดและปรากฏอาการขึ้นโดยเร็ว. กล่าวอีกนัยหนึ่ง มีน้อยคน
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ซ่ึงมีเลือดอาจท าลายเชื้ อไข้ทรพิษได้. ไม่ว่าคนแข็งแรงหรือคนอ่อนแอ มักพ่ายแพ้แก่พิษ

แห่งเชื้อโรคนี้ทั้งนั้น. 

เม่ือเกิดไขท้รพิษขึ้ น ควรมีกำรกกัโรค. ถ้ามีใครออกฝีขึ้นในบ้านใดควรมี

การกักโรคในบ้านนั้นทันที. คือกักคนในบ้านไม่ให้ไปที่อ่ืนไม่ให้ไปวัดไม่ให้ไปตลาด และ

กักคนอ่ืนไม่ให้เข้าในบ้านนั้น เว้นไว้แต่หมอและคนพยาบาล. เสื้อผ้า ที่นอน หมอนมุ้งของ

คนไข้ ต้องต้มหรือเผาไฟ. เครื่องใช้ของคนไข้ต้องเอาผ้าชุบน ้าคาบอลิกหรือน ้าปูนขาวซ่ึง

เป็นยาฆ่าเชื้ อโรคเช็ดให้ทั่ว. คนพยาบาลเมื่อจับต้องคนไข้แล้วต้องล้างมือด้วยน ้าฆ่าเชื้ อ

โรค. 

วิธีป้องกนัไขท้รพิษ. วิธีดีที่สุดที่เราใช้อยู่แล้วเดี๋ยวนี้ คือปลูกฝีเสียให้หมดไม่ว่า

เด็กและผู้ใหญ่. เด็กเกิดใหม่กต้็องปลูกฝีก่อนอายุชนขวบ แล้วเมื่อถึงอายุ ๑๑-๑๒ ปีให้

ปลูกซ า้อีก. กว่าจะท าได้เช่นนี้ทั่วบ้านทั่วเมืองคงจะเป็นเวลาอีกนาน เหตุฉะนั้นในระหว่าง

นี้ จะให้ไข้ทรพิษสูญสิ้นไปในเมืองเรายังไม่ได้ เราจึงต้องช่วยกันก าจัดเชื้ อไข้ทรพิษและ

ระวังอย่าให้มันกระจายลุกลามได้. 

ปลูกฝีแลว้คุม้ไปไดน้ำนเท่ำใด? บางทคุ้ีมได้ ๗ ปี ๘ ปี ๙ ปี ๑๐ ปีกม็ี. บางคน

ปลูก ๒ ครั้งคุ้มได้ตลอดชีวิต. บางคนคุ้มได้เพียง ๙ เดือนเท่านั้น มีต่าง ๆ กันดังนี้ .  เหตุ

ฉะนั้นถ้าจะให้เป็นการไม่ประมาท แม้เกิดไข้ทรพิษขึ้นในที่ใกล้เคียง หากเราได้ปลูกฝีเกิน 

๙ ปีมาแล้ว ปลูกซ า้เสียอีกเป็นดีกว่าอย่างอ่ืน. 

กำรปลูกฝีป้องกนัไดอ้ย่ำงไร? การปลูกฝีนั้นคือ เอาเชื้ อให้ทรพิษอย่างอ่อน

ในโคหรือกระบือมาฉีดเข้าในเลือดคน. เชื้ อส าหรับต่อสู้กับเชื้ อนี้ กป็รากฏขึ้นในเลือดและ

ท าลายเชื้ อไข้ทรพิษหมด. เชื้ อต่อสู้ที่เกิดขึ้ นแล้วนี้ ยังคงอยู่ในเลือดต่อไปอีกนานๆปี 

ส าหรับฆ่าเชื้ อไข้ทรพิษซ่ึงหากจะพลัดเข้าไปสู่ร่างกายอีก. การปลูกฝีป้องกันไข้ทรพิษได้

ด้วยประการเช่นนี้ . 

เม่ือปลูกฝีควรรกัษำอย่ำงไร? เวลาจะปลูกฝีแพทย์ล้างเนื้ อที่แขนให้สอาด

ด้วยสบู่ แล้วเอาแอลกอฮอล์ทาเพื่อฆ่าเชื้ อหนอง ซ่ึงอาจจะมีติดอยู่ที่ผิวหนังบ้าง แล้วล้าง

ด้วยน ้ากลั่นเพื่อให้แอลกอฮอล์หมดไป. มีดที่จะกรีดเนื้ อเขากท็ าอย่างสอาดเช่นผิวหนัง

เหมือนกัน. แพทย์ย่อมท าการด้วยความระมัดระวังเหน็ปานฉะนี้ . 
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เมื่อปลูกฝีแล้วถลกแขนเสื้อไว้ก่อน และระวังอย่าให้มีอะไรมาถูกรอยแผลจนกว่า

แผลจะแห้ง. เมื่อแผลแห้งดีแล้ว เอาผ้าที่สอาดพันไว้ ไม่ต้องจับต้องมากนัก. ถ้าผีขึ้นแขน

ก็บวมนิดหน่อย. และรอยขีดตั้งฐานเป็นแผล. บางคนชอบใส่ยาที่แผล ท าเช่นนี้ อาจมี

อันตราย. ที่ถูกไม่ควรใส่อะไรหมด นอกจากเอาผ้าที่สอาดจริงๆ พันแผลเข้าไว้เท่านั้น. ผ้า

ที่ใช้แล้วเผาเสียดีกว่า เพื่อท าลายเชื้อซ่ึงติดผ้าให้สาบสูญ. บางคนปล่อยให้แผลโสโครก ท า

ให้เกิดหนองมาก แล้วเห็นว่าฝีขึ้นงามดี อันที่จริงหาเป็นเช่นนั้นไม่ หนองนี้ เป็นหนองเกิด

จากเชื้ อหนองซ่ึงมีอยู่ทั่วไป แม้ในอากาศ ดังกล่าวแล้วในบทที่ ๓ หาใช่หนองฝีจริงๆ ไม่. 

โดยเหตุนี้จะต้องระวังรักษาแผลให้สอาดเสมอ และอาจคุ้มการออกฝีไปได้นาน. 

แต่ก่อนนี้ ในเมืองเรามีจ านวนคนออกฝีมากมาย. ตั้งแต่พระบาทสมเด็จพระ

เจ้าอยู่หัวได้ทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ ให้แพทย์หลวง ออกปลูกฝีเป็นทานทั่วบ้านทั่วเมือง

มาหลายปีแล้ว จ านวนคนที่ได้ปลูกฝีแล้วมีมากขึ้น คนที่ออกฝีกม็ีน้อยลงทุกท ีนานๆเราจะ

ได้พบคนหน้าออกฝีสักคนหนึ่ง (คือหน้าเป็นแผลรอยออกฝี). ต่อไปภายหน้าเราอาจจะไม่

ต้องออกฝีกันเลย. แต่อย่างไรกด็ี อย่าลืมว่าเชื้อไข้ทรพิษนั้น คนที่มาจากต่างประเทศพามา

ด้วยเมื่อไรๆ กไ็ด้ และเดี๋ยวนี้ เชื้ อชาตินั้นกย็ังมีอยู่ในบ้านเมืองเราเองไม่น้อย. เหตุฉะนั้น 

เรำทุกคนตอ้งปลูกฝี. 

   

บทที่ ๒๑. 

การศุขาภิบาลกบัโรคติดต่อ. 

ในข้างต้นเราได้เรียนเรื่องโรคติดต่อชนิดต่างๆ ซ่ึงมีชุมชนอยู่ในเมืองเรา บัดน้ีเรา

ควรจะพิจารณาถึงการศุขาภิบาล เพื่อป้องกันอันตรายจากโรคนั้นๆในบ้านเรือนของเรา

ทั่วไป. บ้านเรือนก็ดี หมู่บ้านก็ดี หรือเมืองก็ดี ส าหรับมนุษย์ที่ไม่ใช่ป่าเถ่ือน เป็นผู้มี

ความรู้ความเจริญแล้วอย่างพวกเรานี้  สมควรแล้วที่จะต้องเอาใจใส่ในการศุขาภิบาล. เมื่อ

กล่าวฉะเพาะการศุขาภิบาลในบ้านของเราคนทุกคนกจ็ะต้องช่วยกันเอาใจใส่ระวังรักษา

ความสอาด. เมื่อกล่าวถึงการศุขาภิบาลส าหรับหมู่บ้านหรือเมือง ทุกๆบ้านกจ็ะต้องช่วยกัน

เอาใจใส่รักษาความสอาดส าหรับหมู่บ้านหรือเมืองนั้น. บ้านที่การศุขาภิบาลไม่ดีเป็นบ้าน

สกปรก คนในบ้านกไ็ม่มีความศุข. หมู่บ้านหรือเมืองที่การศุขาภิบาลไม่ดี กเ็ป็นหมู่บ้าน
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สกปรกหรือเมืองสกปรกเช่นกัน คนในหมู่บ้านหรือในเมืองนั้นจะต้องหวาดเสียวต่อโรคภัย

ไข้เจบ็อยู่เสมอ. ก่อนแต่จะกล่าวถึงวิธีการในเรื่องศุขาภิบาลของบ้านหรือหมู่บ้านหรือเมือง 

ควรจะสรุปเนื้อความเรื่องโรคติดต่อที่เรียนมาแล้วนั้นเสียอีกทหีนึ่ง. 

สรุปเรื่องโรคติดต่อท่ีเรียนมำแลว้. โรคติดต่อคือโรคซ่ึงคนหนึ่งเป็นขึ้นแล้ว

อาจติดต่อไปถึงคนอ่ืนๆด้วย. โรคติดต่อนี้ที่ไม่ร้ายกม็ี ที่ร้ายกม็ี. ประเทศเราต้องเสียชีวิต

เพราะโรคติดต่อเหล่านี้ ปีละมากมายนัก ซ่ึงควรจะป้องกันได้ จึงต้องคิดป้องกันไว้. 

โรคติดต่อต่างๆย่อมมีเชื้ อส าหรับให้เกิดโรค. เชื้ อนั้นเป็นสัตว์บ้าง, เป็นพืชบ้าง, 

ถ้าเชื้ อนั้นได้เจริญขึ้นมากในร่างกายคน อาการของโรคกป็รากฏ. เชื้ อโรคในร่างกายของ

คนเจ็บไปติดต่อถึงคนอ่ืนได้ด้วยหนทางต่างๆ. บางทีกระเด็นไปกับเสมหะหรือน ้าลายที่

คนเจ็บไอออกมาจากปอด. บางทีไปกับน ้ามูกน ้าลายของคนเจ็บ , บางทีติดไปกับสะเก็ด

แผล, แต่โดยมากนั้นไปกับอุจจาระ. 

เชื้ อโรคซ่ึงออกจากร่างกายของคนเจบ็ด้วยประการต่างๆดังกล่าวนี้  ถ้ายังไม่เข้าสู่

ร่างกายคนกไ็ม่มีอันตรายอะไร. แม้เข้าถึงร่างกายคนแล้ว ถ้าผู้นั้นเป็นคนแข็งแรง ร่างกาย

ไม่ให้ช่องแก่โรค บางทีเชื้ อโรคนั้นกต็ั้งไม่ติด ย่อมอันตรธานไปด้วยก าลังต่อสู้ของโลหิต, 

ต่อโลหิตสู้ไม่ไหวแล้วเชื้ อโรคจึงเจริญขึ้นได้ และท าให้เกิดเป็นโรคขึ้น. การที่เชื้ อโรคเข้า

ไปสู่ร่างกายคนนั้น ไปกับแมลงหรือสัตว์เลี้ยงกไ็ด้, ติดไปกับวัตถุที่คนจับต้องกไ็ด้, ติดไป

กับอาหารหรือน า้ที่คนกินกไ็ด้. 

วิธีระงบัโรคติดต่อท่ีเขำไดจั้ดท ำกนัมำแลว้. ประเทศที่เจริญแล้วเช่นใน

ยุโรปและสหปาลีรัฐอะเมริกา เขาได้จัดการป้องกันและก าจัดโรคติดต่อเป็นผลส าเร็จ

มาแล้ว. ในกรุงลอนดอนคราวหนึ่งได้เกิดเป็นกาฬโรคกันจนในถนนหนทางมีคนเบาบาง

เพราะความหวาดเสียว. ในว่าๆ ถนนถึงกับหญ้าขึ้น. แต่เขาก าจัดได้โดยสิ้นเชิง. เดี๋ยวนี้ ไม่

ต้องเป็นกาฬโรคกันอีก. ราว ๕๐ ปีมาแล้วได้มีไข้เหลืองเกิดชุกชุมในสหปาลีรัฐอะเมริกา 

จนกล่าวกันว่า คนตายจนฝังไม่ทนั. แต่เขากพ็ยายามก าจัดไข้ชนิดน้ีสูญสิ้น จนบัดน้ีแทบจะ

ไม่มีคนรู้จักว่าโรคนั้นเป็นอย่างไร. ให้ทรพิษกเ็หมือนกัน ได้ท าอันตรายชีวิตคนมากต่อ

มาก. มาบัดนี้ เกือบจะสูญพันธุ์ไปจากโลกนี้ แล้ว ด้วยวิธีปลูกฝี. ยังฝีในท้องอีกอย่างหนึ่ง 

ประเทศซ่ึงยังมิได้จัดการป้องกัน ย่อมมีเชื้ อโรคติดต่อกันไปมากขึ้นทุกท ีแต่ประเทศที่ได้

จัดการป้องกันแล้ว อ้างตัวอย่างคือกรุงใหญ่ๆในสหปาลีรัฐอะเมริกา จ านวนที่เป็นโรค
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ฝีในท้องลดน้อยลงทุกปี เป็นที่หวังได้ว่าจะหมดลงวันหนึ่ง. ทั้งนี้ กเ็พราะคนมีความรู้ เรื่อง

เชื้อโรค แล้วต่างพยายามหลีกหนีเชื้อโรค. เชื้อโรคนั้นๆ เข้าสู่ตัวคนไม่ได้กย่็อมสูญพันธ์ุไป

เอง. 

ประเทศสยำมจะพึงท ำอะไรไดบ้ำ้ง? รัฐบาลของเราได้จัดการปราบปราม

เชื้อโรคอยู่เสมอ. กาฬโรคเกิดขึ้นที่ไหนเจ้าพนักงานกร็ีบระงับทนัท่วงท.ี การปลูกไข้ทรพิษ

กท็ าอยู่แล้วโดยแพร่หลาย. อหิวาตกะโรคตั้งแต่ก่อนเป็นไข้ประจ าปีในกรุงเทพฯ บัดนี้

ตั้งแต่ได้มีน ้าประปาใช้แล้วอหิวาตกะโรคในกรุงเทพฯกห็ายไปราวกับปลิดทิ้ง ทั้งนี้ เพราะ

พระมหากรุณาธิคุณ และพระบรมเดชานุภาพแห่งพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวของเรา. 

แต่เราทั้งหลายผู้เปนไพร่ฟ้าข้าแผ่นดินต้องมีความรู้  และทุกคนต้องช่วยกันพยายามก าจัด

เชอโรคในบ้านเมืองของเราด้วย, เชื้ อโรคนั้นๆ จึงจะเบาบางและสูญสิ้นได้. ล าพังจะให้

รัฐบาลจัดฝ่ายเดียว แต่ส่วนเรากลับคอยเพาะเชื้ อโรคในบ้านเมืองของเราอยู่  เมื่อไรโรค

นั้นๆ จึงจะสูญสิ้นได้? เมื่อไรเราจึงจะได้อยู่เป็นศุขมีร่างกายแขง็แรงบริบูรณ์? เราไม่ต้อง

เดือดร้อนด้วยมีโรคภัยไข้เจ็บรบกวนอยู่ร ่าไปหรือ? โรคร้ายต่างๆที่กล่าวมาแล้วอยู่ใน

อ านาจของเราที่จะก าจัดได้ เหตุฉะนั้นเราต้องพร้อมใจกันทุกคน ช่วยรัฐบาลก าจัดโดย

ปฏิบัติตามค าแนะน าต่อไปนี้  คือ 

๑. ต้องพยายามอย่าให้สัตว์หรือแมลงซ่ึงเชื้ อโรคชอบอาศรัยอยู่ในตัวมัน มีชุกชุม

อยู่ในบ้านเรือนเรา, 

๒. ต้องระวังอาหารอย่าให้เชื้อโรคเข้าถึงได้. 

๓. ต้องระวังน า้กินอย่าให้เชื้อโรคเข้าถึงได้. 

๔. อุจจาระปัสสาวะของคนและสัตว์ ต้องให้ลงที่ทางมิดชิด อย่าให้เกลื่อนกลาด

อยู่ได้. 

๕. ถ้ามีโรคติดต่อที่ร้ายแรงเกิดขึ้น ต้องตัดโรคด้วยงดการไปมาติดต่อถึงกัน

เหมือนเวลาดีๆ. 

๖. ต้องรู้ คุณและความจ าเป็นของการแยกคนไข้ติดต่อที่ร้าย และการราดยาฆ่า

เชื้อโรค. 

๗. ต้องละความประพฤติซ่ึงให้ช่องแก่เชื้อโรคเพื่อเข้าสู่ร่างกายได้. 
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๘. ต้องละความประพฤติซ่ึงท าให้ร่างกายอ่อนแอให้ช่องแก่โรค, ในบทต่อไปจะ

ขยายข้อความเรื่องการปฏิบัติตามข้อแนะน าเหล่านี้ . 

   

บทที่ ๒๒. 

แมลงและสตัว์ที่พาเชื้อโรคมาสู่คน. 

ในบทที่ ๕ ได้เรียนแล้วว่ายุงพาเชื้อโรคมะแลเรียมาสู่ร่างกายคนได้. การป้องกันมี

ทางอย่างใดบ้างกไ็ด้อธิบายแล้ว บัดนี้ จะกล่าวถึงแมลงและสัตว์อ่ืนๆซ่ึงอาจพาเชื้ อโรคมา

ให้คนได้ด้วย. 

แมลงวนั. แมลงวันชอบตอมของโสโครก เชื้ อโรคจึง

อาจติดเท้ามันมาได้มากๆ. เมื่อมันมาเกาะที่สิ่งใดมันกป็ล่อย

เชื้ อโรคไว้ในสิ่งนั้น. กับอีกอย่างหนึ่ง แมลงวันชอบกินของ

โสโครก ในท้องของมันจึงมีเชื้ อโรคอยู่ด้วย. แพทย์เคยตรวจ

เพื่อเป็นการทดลอง ได้พบเชื้อโรคในจุดแมลงวันนิดเดียวซ่ึงติด

หน้าคนเป็นโรคเรื้ อนนับเป็นเชื้ อโรคได้ถึง ๑,๑๑๕ ตัว. ที่ตีน

แมลงวันข้างหนึ่งเคยมีผู้ตรวจทดลองพบเชื้ อโรคตั้งหมื่น. การ

ตรวจเช่นนี้ ไม่ใช่ตรวจด้วยตาเปล่า ต้องตรวจด้วยกล้องขยาย. 

ชนิดของเ ช้ือโรคท่ี ติดมำกับแมลงวัน. 

แมลงวันอาจพาเชื้ อโรคมาได้ทุกชนิด. ถ้ามันตอมเด็กที่ออก

ฝี เชื้ อไข้ทรพิษกอ็าจติดเท้ามันไปสู่คนอ่ืนได้, มันชอบตอม

แผลตอมหน้า เพราะฉะนั้นมันอาจพาเชื้ อหนอง เชื้ อตาแดง

ไปให้ติดคนอ่ืนๆ. ถ้ามันได้กินของโสโครกที่ออกมาจาก

ร่างกายของคนไข้ฝีในท้อง ในตัวมันก็อาจเต็มไปด้วยเชื้ อ

วรรณโรค. เมื่อมันไปเกาะกินอาหาร มันอาจปล่อยเชื้อนั้นไว้

ในอาหาร. อุจจาระของคนไข้อหิวาตกะโรคหรือไข้พิษ หรือ

บิด ถ้าทิ้งไว้ให้แมลงวันตอมน่ากลัวอันตรายมาก. ครั้งหนึ่ง
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ในตรางแห่งหนึ่งเกิดอหิวาตกะโรค แพทย์เห็นแมลงวันตอมส้วมที่ในตรางนั้น จึงให้ปิด

ส้วมนั้นเสียไม่ให้แมลงวันเข้าถึงได้ อหิวาตกะโรคในตรางนั้นกส็งบลงทนัท.ี 

วิธีกนัไม่ใหแ้มลงวนัเขำ้บำ้น. ถ้าไม่มี

อาหารหรือของโสโครกไว้ส าหรับให้แมลงวันตอม

ในบ้าน แมลงวันกค็งไม่ค่อยเข้าบ้าน. อาหารกิน

แล้วล้างถ้วยชามให้สอาด ที่เหลือกเ็กบ็เสียให้

มิดชิด อย่าทิ้งเปิดให้แมลงวันมาตอม. เศษอาหาร 

หรือเปลือกกล้วย หรือเข้าสุก อย่าเทสาดลงบนพื้น

หรือที่ข้างเรือน หรือใต้ถุน จงเทหลุมฝัง ปิดหรือ

กลบเสียอย่าให้แมลงวันตอมได้. 

วิธีป้องกนัไม่ให้เกิดแมลงวันชุม. จงป้องกันอย่าให้แมลงวันมีที่ลงไข่ได้ 

ท านองเดียวกับป้องกันไม่ให้มียุงชุมเหมือนกัน. แมลงวันชอบไข่ไว้ในเวจ็หรือตามกองขี้ ม้า 

หรือในที่ๆเทของโสโครก. พอไข่แล้วรุ่งขึ้นกเ็ป็นตัวหนอนขาวๆ. พอสักสิบวันกก็ลายเป็น

แมลงวันบินไป. ถ้าไม่มีที่ไข่กค็งไม่มีแมลงวันเหมือนกัน. 

หนูเป็นสตัวน์่ำรงัเกียจมำก. มันลักเข้าสารกิน, มันกัดผ้า, มันว่ิงอึกระทึกใน

เวลากลางคืน, มันอาจพาเชื้ อโรคส าหรับล าไส้มาสู่อาหารของเรา, และที่ร้ายที่สุดนั้นมัน

อาจพาเชื้อกาฬโรคมาติดคนได้ดังได้กล่าวแล้วในบทที่ ๗ ว่าตัวหมัดได้เชื้อโรคจากหนูแล้ว 

มากัดคน พาเชื้ อโรคให้ติดคนต่อไป. ในที่ๆ มีกาฬโรคชุกชุมมักมีหนูชุมด้วยทั้งนั้น. 

รัฐบาลได้พยายามก าจัดหนู ถึงแก่ออกเงินซ้ือหนูตัวละสลึงกม็ี. คนจับหนูใช้ดักด้วยกับ

ต่างๆ แต่หนูมันฉลาดพอรู้ เค้าเสียแล้วมันกไ็ม่ค่อยติดกับ. ถึงแม้ยาเบื่อ พอมันรู้ เสียแล้ว

มันกไ็ม่กินเหมือนกัน. หนูมันออกลูกมากและเร็วจึงก าจัดให้สิ้นสูญยากนัก. บางแห่งมัน

ท าอันตรายแก่ชาวนาโดยกินเข้าในนาเสียมากๆ. ชาวเรามีวิธีจับหนูอย่างวิเศษอยู่วิธีหนึ่ง 

คือเลี้ ยงแมวไว้ในบ้าน หนูกลัวแมว และแมวกช็อบจับหนูด้วย. แต่วิธีซ่ึงป้องกันไม่ให้หนู

เข้าบ้านได้นั้น วิธีเดียวกับที่ป้องกันไม่ให้แมลงวันเข้าบ้าน. คืออย่ามีอาหารไว้เลี้ยงมัน อย่า

มีรังไว้ให้มันอยู่. อาหารของเราทั้งดิบและสุกต้องเกบ็เข้าตู้ให้มิดชิด, ไม่ให้หนูลักกินได้

เป็นอันขาด. บ้านเรือนกโ็ล่งโถงและสอาด ไม่ให้มีที่ส าหรับหนูแอบอาศรัยอยู่ได้. 
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บำงทีสตัวใ์หญ่ๆพำเช้ือโรคมำถึงคนได.้ อันตรายเช่นนี้มีน้อย แต่ถ้าบ้าน

ไหนประมาท ก็อาจมีได้เหมือนกัน เช่นทิ้ งของโสโครกกล่นเกลื่อนไว้บนเรือนหรือตาม

แผ่นดิน หมา หมู เป็ด ไก่ ย ่าของโสโครกนั้นๆ ได้เชื้อโรคติดตีนไปแล้วลงไปเหยียบย ่าใน

ที่แฉะ เช่นในท้องร่อง หรือบ่อสระ เชื้ อโรคเหล่านั้นกล็งไปถึงน ้าได้ เมื่ อคนกินน ้า หรือใช้

น า้นั้นล้างอาหารล้างจานชาม เชื้อโรคกอ็าจเข้าสู่ร่างกายด้วยกับอาหาร. น า้เช่นนั้น ก่อนกิน 

หรือก่อนใช้ล้างชามต้มเสียให้เดือด แล้วจะปล่อยไว้ให้เย็นก่อนกไ็ด้ รับประทานหรือใช้

ล้างชามจึงจะพ้นอันตราย. 

   

บทที่ ๒๓. 

ตลาดและครัว. 

อาหารที่จ่ายจากตลาดแล้วมาหุงต้มกินทุกวันนั้น เชื้อโรคอาจเข้าถึงอาหารต้ังแต่ที่

ร้านตลาดแล้วกไ็ด้ หรือพึ่งมาได้เชื้ อโรคที่บ้านกไ็ด้. เพื่อไม่ประมาทจึงควรระวังป้องกันไว้ 

เพราะอาหารเป็นที่อยู่อันเหมาะของเชื้ อโรค. เชื้อโรคแม้แต่เล็กน้อยที่ติดตีนแมลงวันหรือ

ติดมือคน เมื่อไปถูกอาหารได้เข้าอยู่ในอาหาร เชื้อโรคนั้นกเ็จริญและทวีคูณจนเป็นจ านวน

มากมายได้อย่างรวดเรว็. 

กำรป้องกนัท่ีตลำด. 

ในตลาดนั้นใครจะคิดป้องกันแต่ล าพังหรือจะต่างคนต่างช่วยกันก็เป็นการยาก

ทั้งนั้น, ต้องอาศรัยรัฐบาลหรือกรรมการศุขาภิบาลป้องกันให้ โดยออกข้อบังคับและรักษา

ตลาดให้สอาดจึงจะส าเรจ็ได้. การปลูกสร้างตลาดจะต้องให้ถูกแบบ มีพนักงานคอยตรวจ

ตราให้ชาวบ้านรักษาความสอาดตามข้อบังคับ คอยตรวจของที่ขายไม่ให้ฝุ่ นผงปลิวลงได้

และไม่ให้ขายของบูดเน่า ซ่ึงจะเป็นอันตรายแก่ผู้ซ้ือไปกิน. 

ตลำดของเรำโดยมำกไม่ไดจั้ดให้ถูกตำมแบบแผน. ธรรมเนียมตลาด

ต้องปลูกสร้างขึ้นให้เหมาะเพื่อเป็นตลาด อย่างเดียวกับปลูกสร้างโรงเรียนขึ้นให้เหมาะ

เพื่อเป็นโรงเรียน. ตลาดที่ติดกันตามชอบใจ ขายกันตามพื้นดินนั้น ในเวลาแล้งพื้นดินเป็น

ฝุ่ นหนา คนเดินไปมาท าให้เกิดฝุ่ นฟุ้ งไปถึงอาหารที่วางขายอยู่ใกล้ๆ. เมื่อถึงเวลาฝนตก
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เปียกแฉะแผ่นดินเป้ือนโคลน คนเหยียบย ่าท าให้เป้ือนเปรอะไปทั้งนั้น. ตลาดที่ดีเขาท า

พื้นสอาด เป็นพื้นสิเม็นต์ เวลาแล้งกไ็ม่มีฝุ่ น เวลาเปียกน ้าก็มีทางไหลไปไม่ขังอยู่ท าให้

เลอะเทอะเหมือนผืนดิน. พื้นกระดานกไ็ม่ดี เพราะพื้นดินใต้ถุนย่อมสกปรก คนมักชอบ

ทิ้ งอะไรๆลงไป และถ้าจะมีเจ้าพนักงานคอยเก็บกวาดก็เก็บกวาดไปไม่ถึงใต้ถุน. พื้ น

ซีเมนต์กวาดง่าย ล้างง่าย รักษาง่าย มีสกปรกที่ไหนกเ็หน็ง่ายด้วย. 

อนึ่งตลาดที่จัดดี เขามีส้วมส าหรับคนไปมาได้ใช้ เพราะถ้าไม่เช่นนั้นคนไปมาวัน

ละมากๆ ทั้งคนขายคนซ้ือไม่ช้าพื้นดินข้างๆ ตลาดกส็กปรก เหมน็กลายเป็นที่เพาะเชื้อ

โรค, ไม่ต้องสงสัยว่าเชื้ อโรคนั้นจะไม่ถึงของที่วางขายในตลาดด้วย. ถ้าเป็นของที่ต้องหุง

ต้มให้สุกก่อนกไ็ม่สู้กระไรนัก เพราะเชื้ อโรคถูกร้อนเข้ากต็าย แต่ผักหรือลูกไม้ซ่ึงกินดิบๆ

หรือเข้าแกงและขนม ซ่ึงซ้ือที่เขาท าเสรจ็ไปจากตลาด อาจมีเชื้ อโรคติดไปมากมาย. ถ้าเป็น

เวลาที่เกิดโรคร้ายเช่นกาฬโรคหรืออหิวาตกะโรค ควรห้ามการซ้ือขายอาหารสุกเช่นนี้ ใน

ตลาดที่ไม่ได้จัดถูกต้องตามแบบศุขาภิบาลทเีดียว. 

กำรเลือกท่ีตั้งตลำด. ตลาดที่เลือกถูกต้องตามแบบของศุขาภิบาลนั้น ต้องตั้ง

บนที่ดอนหรือบนเนินที่มีดินกรวด เพื่อว่าเมื่อฝนตกน า้จะได้ไม่ขังอยู่ในพื้นตลาดหรือใน

บริเวณตลาด. ถ้าจ าเป็นจะต้องตั้งตลาดในที่ลุ่ม กต้็องขุดคูรอบเพื่อให้น า้ข้างในและข้าง

นอกไหลลงคูไปหมด. 

พื้ นตลำด. ต้องก่ออิฐไล้ปูนสิเมน็ต์หรือปูกระเบื้องสิเมน็ต์กไ็ด้ เพื่อให้ทนและไม่

มีฝุ่ น. ถ้ามีรอยร้าวหรือช ารุดต้องแก้ไขทันท ี เพื่อไม่ปล่อยไว้ให้เป็นที่สกปรกเป็นที่อาศรัย

ของเชื้อโรคได้. พื้นตลาดควรท าให้เทเลก็น้อย, แล้วมีทางน า้ไหลลงไปสู่คูหรือคลอง, เมื่อ

ถึงเวลาเลิกตลาดแล้วมีพนักงานล้างและกวาดให้ฝุ่ นผงไหลไปตามน ้าลงคลองหมด. กับ

ต้องมีส้วมส าหรับหญิงและชายไว้ในที่ใกล้ๆด้วย. ส้วมนี้ ต้องท าให้พอจ านวนคน และต้อง

ท าถูกวิธีคือไม่ให้มีแมลงวันตอมได้ แล้วรักษาให้สอาดอยู่เสมอ. ถ้ามีรถหรือเกวียนขน

สินค้ามาที่ตลาดด้วย ม้าหรือโคกระบือที่ลากรถหรือเกวียนมา ต้องท าที่ไว้ให้มันพัก เพื่อ

รักษาได้สอาด ไม่ให้พื้นที่ข้างตลาดโสโครกด้วยมูลสัตว์ อันจะเกิดเป็นพื้นที่เพาะเชื้อโรคได้

ส่วนหนึ่ง. 

ตลำดตอ้งมีเจ้ำพนกังำนประจ ำรกัษำ. ตลาดเช่นนี้ เป็นตลาดที่กรรมการศุ

ขาภิบาลตั้งขึ้น หรือถ้ามีใครเป็นเจ้าของ กรรมการศุขาภิบาลเป็นผู้ออกแบบให้ท า และตั้ง
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ข้อบังคับให้ปฏิบัติตาม แล้วคอยตรวจตรารักษาข้อบังคับนั้นอยู่เสมอด้วย. ตลาดเช่นนี้

ต้องมีพนักงานส าหรับล้างและกวาดให้สอาด, เมื่อคนไปหมดแล้วทุกวัน. ส้วมและที่พัก

สัตว์ก็ท าให้สอาดทุกวันด้วย, ถ้ามีน ้าประปาใช้เช่นกรุงเทพฯ ตลาดเช่นนี้ ก็มีท่อประปา 

และล้างด้วยน ้าประปาเป็นการสดวก  ถ้าในที่ๆ ไม่มีน ้าประปาต้องขุดสระและคูไว้ใกล้ๆ

เพื่อใช้น ้าในสระหรือคูส าหรับล้าง แต่ต้องห้ามไม่ให้ใครกินน ้าในสระหรือคูของตลาด 

เพราะมีอันตรายมาก. 

รำ้น. ตลาดของศุขาภิบาลต้องมีร้านหรือม้าส าหรับตั้งวางของขาย, ไม่ยอมให้

วางขายกับพื้นเป็นอันขาด. ร้านหรือม้านี้ ต้องไม่ต ่ากว่า ๗๕ เซน็ติเมต็ร์. 

เครื่องป้องกนัแมลง. ของขายที่แมลงชอบตอม ต้องมีฝาชีโปร่งครอบหรือมีผ้า

สะอาดคลุม. ต้องไม่ยอมให้ผู้ซ้ือเอามือไปจับต้องกับ

เข้าขนมที่ท าเสรจ็แล้ว. ไม่ช้าคนทั้งหลายจะรู้ทั่วกันว่า 

อาหารที่ถูกมือคนจับร้อยแปดพันเก้านั้น เชื้อโรคอาจ

ติดมือคนบางคนมาถูกของนั้นๆได้บ้าง. เมื่อคนมี

ความรู้ เช่นนี้แล้วกย่็อมเกิดความรังเกียจ ผู้ขายย่อม

ต้องระวังไม่ให้ใครถูกต้องของขายโดยไม่จ าเป็นอยู่เอง 

มิฉะนั้นจะไม่มใีครอยากซ้ือ. ร้านเข้าแกงต้องระวังมาก

ที่สุด. จานชามและช้อนกต้็องล้างและรักษาให้สอาดอยู่เสมอ ไม่เช่นนั้นผู้ซ้ือจะรังเกียจ. 

กำรป้องกนัอำหำรที่บำ้น. 

ของจ่ายมาจากตลาดที่สอาดแล้ว เม่ือมาถึงบ้านต้องรักษาและหุงต้มให้

สอาดด้วย. 

ครวัตอ้งสอำด พื้นครัวที่ดีที่สุดคือพื้นสิเมน็ต์หรือพื้นกระเบื้องสิเม็นต์อย่างพื้น

ตลาด. พื้นกระดานที่มีใต้ถุนไม่ดีเลย เพราะใต้ถุนมักสกปรกจะกวาดจะรักษากย็ากจะห้าม

ไม่ให้ทิ้งอะไรลงไปกไ็ม่ส าเรจ็. เมื่อทิ้งก้างและเศษอาหารลงไปแล้วราดน ้าลงไปด้วย ไม่ช้า

ก็เกิดกลิ่นเน่าเหม็น เป็นที่อยู่สบายของเชื้ อโรคต่างๆ. อาหารที่เก็บในครัวต้องมิดชิด 

แมลงหรือจิ้ งจกหรือหนูเข้าไม่ถึง สัตว์เหล่านี้ ถ้าเข้าถึงอาหารกย่็อมชอบใจ และย่อมพากัน

มาอยู่มาก. อย่าลืมว่าหนูเป็นสัตว์ที่เพาะเชื้อกาฬโรคอย่างร้าย. ของในตลาดศุขาภิบาลห้าม
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ไม่ให้วางขายกับพื้นฉันใด ของที่หุงต้มในครัวกไ็ม่ควรท ากับพื้นฉันนั้น เพราะจับฝุ่ นลออง

ที่ปลิวจากพื้นหรือเสื้อผ้าคนได้ง่าย. ควรมีม้าส าหรับวางของ จะหั่นปอกหรือท าครัวกท็ า

บนม้านี้ . 

หุงตม้ใหส้อำด. พ่อครัวแม่ครัวต้องเป็นคนสอาด. เวลาท าครัวต้องล้างมือให้

สอาด. เครื่องหุงต้มทุกอย่างต้องล้างและขัดสีสอาดหมดจด. พื้นครัวกล้็างปัดกวาดสอาด

อยู่เสมอ. คนเจบ็หรือคนเพิ่งรื้อไข้ ถ้ายิ่งเป็นโรคติดต่อด้วย ไม่ควรให้เข้าครัวเลย. 

กินใหส้อำด. บ้านที่จัดการกินสอาด มีโต๊ะส าหรับตั้งอาหาร และนั่งกินกับโต๊ะ 

ใช้ช้อนซ่อมด้วย อาหารที่อยู่บนโต๊ะย่อมไกลจากฝุ่ นลออง และการกินด้วยช้อนซ่อมที่

สอาดนั้น ย่อมป้องกันเชื้ อโรคที่ติดมือไม่ให้ไปถูกอาหารได้. ถ้าบ้านใดไม่สามารถจะจัด

เช่นนั้น จงระวังฝุ่ นลอองที่จะปลิวไปลงอาหารเมื่อเวลากิน. จงระวังอย่าให้เชื้ อโรคติดต่อ

กันได้ด้วยมือหยิบอาหารร่วมจานกัน. ถ้าจะให้ดีมีจานเปล่าไว้คนละใบ ต้องการอะไรตักใส่

จานของตัวไว้ให้พอ เมื่อหมดแล้วตัดเพิ่มเติมอีกก็ได้ ท าเช่นนี้ ต่างคนต่างจะได้ไม่ต้อง

หยิบยู่มย่ามในชามเดียวกัน. ถ้าในครอบครัวใดมีคนเป็นฝีในท้อง หรือเป็นบิด หรือเป็น

โรคท้องร่วง ในระหว่างที่เป็นนั้น คนไข้ไม่ควรกินร่วมกับคนอ่ืน แยกกินเสียแต่ล าพังดีกว่า 

จะได้ไม่มีอันตรายแก่ญาติพ่ีน้องที่รักของตน. 

จำนชำมสอำดและผำ้เช็ดมือสอำด. บ้านที่สอาดเมื่อกินเสร็จแล้วเขาใช้น า้

ร้อนล้างชาม เพราะล้างน า้เยน็ไม่หายเป็นเมือกๆ นั้นย่อมจับละลอองได้ง่าย. ถ้วยชามล้าง

แล้วต้องเชด็ให้แห้งและสอาด. แม่ครัวที่สกปรกใช้ผ้าขี้ ริ้ วส าหรับเช็ดมือด้วย เชด็ชามด้วย 

เช็ดพื้ นด้วย อย่างนี้ ใช้ไม่ได้ น่ากลัวอันตรายมาก. ผ้าเช็ดชามหรือผ้าเช็ดมือไม่ควรใช้

ผ้าขี้ ริ้ ว ควรใช้ผ้าที่สอาด ที่ไม่น่ารังเกียจว่ามีเชื้ อโรค. ถ้าไม่มีผ้าสะอาดเช็ด ล้างแล้วทิ้งผ่ึง

ลมไว้ให้แห้งเองดีกว่า. จานเข้าส าหรับสุนัขหรือแมวควรมีต่างหากอย่าให้ปนกับจานชามที่

เรากิน. ถ้วยชามล้างสอาดเชด็สอาดแล้วไม่ควรวางทิ้งไว้ให้จับลออง.  

คนเป็นโรคฝีในท้องเชื้อโรคมักติดถ้วยชามได้ง่าย ควรมีถ้วยชามส าหรับตัวไม่ปน

กับของคนอ่ืน และเมื่อใช้แล้วควรลวกน า้ร้อนเสมอ. 

   
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บทที่ 24. 

ประปาและเรื่องน า้กนิน า้ใช้. 

เชื้ อโรคโดยมากในกระเพาะอาหารและล าไส้มีชีวิตอยู่ในน า้ น ้ากินจึงจ าเป็นต้อง

ให้ปราศจากเช้ือโรค. ถ้าเราเข้าใจเสียว่าน ้าใสสอาดเป็นน ้าที่บริสุทธ์ิแล้ว เรากเ็ข้าใจผิด. 

เชื้อโรคเป็นประมาณูเลก็ที่สุด, ในน า้หยดเดียวอันมีเชื้ อโรคได้ตั้งล้าน, เรากแ็ลไม่เหน็มัน, 

ยังแลเหน็น า้ใสสอาดอยู่นั่นเอง 

น ้ำซ่ึงไม่ควรจะกิน. น า้ซ่ึงไหลเกรอะจากพื้นดินไม่น่าไว้ใจ เพราะย่อมชะเอาสิ่ง

โสโครกบนพื้ นดินไปด้วย. ถ้าบ่อน ้าอยู่ใกล้บ้าน พื้ นดินใกล้บ่อน ้าไม่สอาด เวลาฝนตก

น ้าฝนกช็ะของไม่สอาดนั้นแล้วไหลไปลงสระ. อนึ่งชาวบ้านมากคนด้วยกันย่อมไปซักผ้า 

หรือตักอาบที่ปากสระ เพราะจะได้ไม่ต้องหิ้ วน ้าไปไกล, ดังนี้ สิ่งโสโครกกย่็อมไหลลงสระ

ไปด้วยกับน ้า. ยิ่งคนลงอาบหรือซักผ้าในสระ น ้ากย็ิ่งสกปรกใหญ่ทเีดียว. น ้าเช่นนี้ ใช้อาบ

ได้แต่ไม่ควรใช้รับประทาน หรือล้างถ้วยชามส าหรับใส่อาหาร เป็นไว้แต่จะได้ต้มให้เดือด

เสียก่อน. 

น ้ ำในแม่น ้ ำล ำคลองก็ไม่ควรกิน. 

ตามฝั่งแม่น ้าหรือฝั่งคลองมักจะมีบ้านเรือนผู้คน

มาก เพราะอยู่ใกล้น ้าได้ความสดวก. บางบ้านก็

ปลูกเรือนลงไปในน ้า เรียกว่าเรือนแพ บางคนก็

ท าแพจอดอยู่ในน ้าทีเดียว. คนมากๆด้วยกันจะ

ห้ามไม่ให้กวาดทิ้ งของโสโครกลงไปในน ้าไม่ได้ 

อย่าว่าแต่ลงอาบน ้าหรือซักผ้าในล าน ้าเลย บาง

บ้านก็ปลูกเว็จที่ริมตลิ่งด้วยซ ้า. น ้าในคลองซ่ึง

โสโครกเช่นนี้ ไม่น่ากลัวอันตรายหรือ? ถึงน ้า

แม่น ้ากเ็หมือนกัน แม่น ้ากว้างจริง แต่แม่น ้าย่อม

ไหลผ่านบ้านเมืองและหมู่บ้านมากแห่ง ยิ่งไหลไป

ไกลกย็ิ่งเกบ็โสโครกและเชื้ อโรคได้มากเข้า น า้ในแม่น า้จึงไม่ควรกินเหมือนกัน เว้นไว้แต่ที่

ได้ตรวจสอบและแก้ไขดีแล้วเช่นน า้ประปา. น า้ห้วยมักบริสุทธ์ิ แต่ถ้ามีบ้านเรือนอยู่ริมห้วย
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กย่็อมท าให้สกปรกได้เหมือนกัน. ถ้ามีอุจจาระของคนที่เป็นอหิวาตกะโรคหรือบิดหรือไข้

ท้องร่วงทิ้งลงไปในน า้ น า้กอ็าจเกิดเชื้อโรคเหล่านี้ ได้มากมาย. 

ประปำ คือการไขน ้าที่บริสุทธ์ิจากห้วยธาร ฝังท่อหรือท าเป็นคลองหลอดไปสู่

บ้านเมือง ล่ามท่อใหญ่ๆไปตามถนน แล้วล่ามท่อเล็กจากท่อใหญ่เข้าสู่บ้านเรือนต่างๆ. 

ประปาที่เรามีในกรุงเทพฯ เราไม่สามารถจะไขน า้

มาจากห้วยธารได้เพราะไกลมาก เราจึงไขน ้าจาก

แม่น ้าเจ้าพระยาที่ต าบลบางหลวงเชียงราก ซ่ึง

แพทย์ได้ตรวจแล้วว่าบริสุทธ์ิพอ แล้วมากรองให้

สอาดที่โรงประปาบางซ่ือ และล่ามท่อเข้ามาถึง

ถนนและบ้านเรือนในกรุงเทพฯ. 

น ้ ำบำดำล. การที่จะจัดให้มีประปาทุก

เมืองและทุกหมู่บ้านนั้นเป็นการยาก เพราะต้องลงทุนแพงมาก. ที่ไหนยังมีประปาไม่ได้

จ าต้องใช้วิธีขุดน ้าบาดาล. แม้ในกรุงเทพฯ เมื่อยังไม่มีประปาก็ต้องขุดน ้าบาดาลใช้

เหมือนกัน. วิธีขุดนั้นใช้เครื่องจักร์ที่ขุดลงไปใต้ดินจนถึงน า้ซ่ึงไหลซึมอยู่ใต้ดินลึกๆ สมมุติ

เรียกว่าน า้บาดาล บางทลีึกต้ัง ๕๐ เมตร์. น า้ที่ไหลอยู่ลึกๆเช่นน้ีเป็นน า้บริสุทธ์ิ สิ่งโสโครก

ของมนุษย์และสัตว์ไม่ลงไปถึง เพราะพื้ นดินของเรามีหลายชั้น ใต้ผิวดินลงไปเป็นดิน

เหนียว ใต้ดินเหนียวบางทกีเ็ป็นดินดาลหรือหิน บางทเีป็นกรดทรายแล้วใต้นั้นลงไปก็เป็น

หินอีก. น ้าที่บริสุทธ์ิคือน ้าฝนที่ตกตามห้วยเขา แล้วซึมลงใต้ดินไปถึงช้ันที่มีกรวดทราย

และไหลซึมไปตามกรวดทรายนั้น เมื่อเราเจาะลึกลงไปพบน ้าเช่นนี้ แล้ว เรากใ็ช้สูบๆ น ้า

นั้นขึ้นมา เรียกว่าน า้บาดาล. 

วิธีป้องกนัน ้ ำบ่อไม่ใหส้กปรก. ต้องเลือกที่ขุดบ่อที่เป็นที่สูงหรือดอนให้ห่าง

จากบ้านเรือนและคอกสัตว์. ที่ขอบสระนั้นก่ออิฐหรือจะใช้ดินเหนียวแทนกไ็ด้ , ให้สูงพอ

เป็นคัน กันน า้โสโครกให้ไหลลงบ่อได้. ควรท าหลังคาคล่อมบ่อเพื่อไม่ให้ผงปลิวลงในบ่อ. 

เวลาตักน า้ใช้ระวังอย่าท าสกปรก. ถ้าใช้สูบได้ดีกว่าใช้ถัง เพราะถังใช้นานๆกส็กปรก และ

ถ้าจับกันต้ังร้อยมือพันมือกก็น่็ารังเกียจ. ส าหรับผู้จะอาบหรือซักผ้า ควรต้ังถังไว้ให้ห่างบ่อ 

แล้ววางรางไม้ไผ่หรือไม้จริง. เมื่อตักน ้าเทลงในรางนั้น น ้ากไ็หลไปสู่ถัง แล้วไปตักอาบ

หรือซักผ้าจากถังซ่ึงอยู่ห่างบ่อ. บ่อน ้าที่คนใช้กันมากๆคนที่เจ็บเป็นโรคติดต่อหรือคน
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รักษาพยาบาล ซ่ึงอาจมีเชื้ อโรคติดตามตัวและเสื้ อผ้า ไม่ควรเข้าไปกล ้ากรายใกล้บ่อน ้า

เช่นนั้นเลย จะเป็นผู้พาเชื้อโรคไปให้เป็นอันตรายแก่คนทั้งหลาย เป็นการบาปนัก. 

ท ำไมน ้ำจึงควรตม้เสียก่อน? หมู่บ้านใดมีบ่อน า้ที่จัดและรักษาถูกต้องตามวิธี

แล้ว ไม่ใช่ว่าจะป้องกันได้เคร่งครัดตลอดไปกห็าไม่, คงมีเวลาที่เชื้ อโรคลงถึงน ้าในบ่อได้, 

เหตุฉะนั้น, เพื่อเป็นความไม่ประมาทจ าต้องป้องกันอีกชั้นหนึ่ง คือต้มน า้เสียให้เดือดก่อน

, จะชงชาหรือใบชุมเหด็ หรือใบบัวหลวง หรืออ่ืนๆ แล้วแต่จะชอบกไ็ด้, หรือเกบ็ไว้ให้เยน็

เสียก่อนจึงกินเป็นน า้เยน็กไ็ด้. 

ได้เรียนแล้วแต่ข้างต้นว่าเชื้ อโรคถูกความร้อนเข้ากต็าย. 

เวลาน า้เดือดร้อนจัดหากจะมีเชื้ อโรคอยู่ในน ้ากต็ายหมด. ชาวนา

ต้องการเข้าจึงเอาเข้าเปลือกมาหว่านลงในนา หรือเพาะเป็นต้น

กล้าก่อนแล้วจึงด า ต้นเข้าที่งอกขึ้ นภายหลังก็ออกโรงได้เข้า

มากมาย นี้ฉันใด, คนเราจะเกิดเป็นโรคติดต่อขึ้นกต้็องเพาะเชื้ อ

โรคในร่างกายก่อน อย่างเดียวกับชาวนาเพาะเมล็ดเข้า, ฉันนั้น. 

น ้าที่มีเชื้ อโรคเรากินเข้าไปก็เหมือนเราเพาะเชื้ อโรคในร่างกาย

ของเรา.เคราะห์ดีที่เลือดของเราคอยก าจัดเชื้ อโรคอยู่ด้วยแต่ก็

ไม่ได้เสมอไป, ถ้าเชื้ อโรคนั้นงอกงามขึ้นได้ เราก็เกิดเป็นโรคขึ้น

ทันที. เชื้ อโรคที่ตายเพราะน ้าเดือดไม่อาจงอกได้ อย่างเดียวกับ

เอาเมล็ดเข้าสุกไปเพาะไม่อาจงอกได้ฉะนั้น. น ้าที่ต้มพอร้อนยังใช้ไม่ได้ ต้องต้มให้ถึง

เดือด. เด็กลูกเสือย่อมรู้จักวิธีต้มน ้าอยู่ทุกคนแล้ว ถ้าจะไม่ให้เหม็นควันไฟต้องมีฝาปิด. 

และถ้าเอามาตั้งไว้ให้เยน็กต้็องใส่ภาชนะมีฝาปิดเหมือนกันเพื่อไม่ให้ผงลงได้. 

โอ่งน ้ ำ. ชาวบ้านมักมีโอ่งไว้รองน ้าฝนจากหลังคาส าหรับที่ๆไม่มีน ้าประปาใช้. 

การขังน ้าฝนไว้ใช้เช่นนี้ ดีกว่าใช้น า้บ่อ. ถ้ามีโอ่งมากอาจขังน ้าฝนไว้กินได้ตลอดปี แต่ต้อง

ระวังให้โอ่งสอาดอยู่เสมอ เวลาจะรองน ้าฝนกต้็องล้างข้างในให้หมดจด. ปล่อยให้ฝนตก

มากๆชะหลังคาให้สอาดเสียก่อนแล้วจึงรอง. น ้าฝนที่ลงไว้เช่นนี้ ต้องปิดฝาโอ่งให้มิดชิด 

เพื่อไม่ให้ผงและเชื้อโรคลงได้ และข้อส าคัญอีกอย่างหนึ่ง เพื่อไม่ให้ยุงลงไข่ได้จะได้ไม่เป็น

การเพาะยุง. 
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น ้ ำท่ีใชแ้ลว้. น ้าที่เทราดลงใต้ถุน หรือเทให้ขังนองอยู่ตามแผ่นดินย่อมท าให้

พื้นดินชื้ นแฉะ เกิดเป็นที่อยู่ของเชื้อโรคขึ้น. ถ้ามีบ่อหรือคูอยู่ใกล้ๆ น ้านี้ กค่็อยซึมได้ไหล

ลงคูไป, ถ้ามีเชื้อโรคกม็ักพาเชื้ อโรคนั้นติดไปด้วย, ตามนครใหญ่ๆ ที่เขามีท่อขนอุจจาระ

ฝังตามถนนเขากม็ีที่ส าหรับเทน ้าที่ไม่ต้องการแล้วให้ไหลไปสู่ท่ออุจจาระได้. แต่ประเทศ

เรายังไม่ได้จัดการถึงเพียงนั้น เหตุฉะนั้นในกรุงเทพฯ หรือตามหัวเมืองซ่ึงเป็นที่ประชุมชน 

เป็นหมู่บ้านใหญ่มีคนมากควรขุดหลุมเป็นที่ส าหรับเทน ้าที่ไม่ต้องการ แล้วปิดปากหลุมให้

มิดให้น า้ไหลซึมลงตามดินเข้าไปตกอยู่ในที่ขุดน้ันแล้วมีเวลาซึมหมดไปเองดังรูปที่ ๓๘ นี้ . 

   

บทที่ 25. 

การขนอุจจาระและมูลสตัว์. 

การขนอุจจาระไปให้พ้นที่ประชุมชนเพื่อรักษาความสอาดนี้  เป็นปัญหาส าคัญ

อย่างหนึ่งของการศุขาภิบาล. เชื้อโรคร้ายต่างๆ เช่นอหิวาตกะโรค, บิด, ไข้พิษ, ท้องร่วง, 

วรรณโรคภายในเป็นต้น ย่อมมีอยู่กับอุจจาระ, อุจจาระที่ทิ้งอยู่ในที่ซ่ึงอาจกระจัดกระจาย

ไปได้น่ากลัวอันตรายนัก ถึงจะได้ป้องกันทางอ่ืนๆ ถ้ายังทอดธุระในทางนี้ อยู่ เมื่อไรเชื้ อ

โรคร้ายต่างๆจึงจะเบาบาง และสูญสิ้นไปสมความปรารถนา? 

วิธีท ำเว็จ. ให้ปราศจากอันตรายที่อธิบายไว้ในบทที่ ๑๙ เรื่องพยาดปากขอนั้น

แล้ว ถ้าช่วยกันขวนขวายให้เป็นไปดังนั้นทั่วบ้านทั่วเมืองจะดีหาน้อยไม่  เดี๋ยวนี้ คนยังไม่

รู้สึกอันตรายจึงไม่เอาใจใส่ในเรื่องนี้นัก. อาจปลูกเว็จไว้ตามริมแม่น ้าและล าคลองก็ได้. 

เชื้ อโรคกระจายไปในน ้าได้สดวกทีเดียว. คนใช้น ้าอยู่เสมอมิใครกใ็ครคงได้เชื้ อโรคนั้นๆ

เข้าไปเพาะในร่างกายให้เกิดจ านวนมากมายขึ้นอีก. ที่ปลูกส้วมบนบกไม่ป้องกันมิ ให้

แมลงวันลงถึงกม็ีอันตรายมากเหมือนกัน. แมลงวันพาเชื้อโรคนั้นไปให้คนได้ดุจน ้าพาไป. 

วิธีท าส้วมอย่างมักง่ายของเราจึงเป็นวิธีใช้ไม่ได้. เราไม่รังเกียจหรือไม่เดือดร้อนกเ็พราะไม่

รู้จักอันตรายเท่านั้น. ยังตามบ้านนอกบางบ้านถึงแก่ไม่ต้องการส้วม. อุจจาระที่ถ่ายทิ้งไว้

ตามแผ่นดิน, แม้เป็นป่า, กอั็นตรายเท่ากัน, เพราะมีแมลงวัน, และบ้านเรือนกอ็ยู่ใกล้ๆ

นั้นเอง. 



๖๕ 

 

วิธีล่ำมท่อโสโครกตำมถนน. ในบ้านเมืองใหญ่ๆเขาใช้วิธีล่ามท่ออุจจาระตาม

ถนนติดต่อถึงเว็จในบ้านทุกบ้านท านองท่อน ้าประปา. สิ่งโสโครกในบ้านทุกบ้านไหลไป

ตามท่อเหล่านี้ , ออกนอกเมือง, ไปลงที่บ่อใหญ่แห่งหนึ่งไกลประชุมชน. ที่บ่อนี้ เขาทิ้งให้

ของหนักนอนก้น น า้ใสที่ลอยอยู่ข้างบนเขาเอาออกใส่ยาให้สอาดเสียก่อน จึงปล่อยให้ไหล

ลงคลองไป. ส่วนเนื้ ออุจจาระที่เหลืออยู่นั้นใช้เป็นปุ๋ ยได้. ในประเทศเราแม้ในกรุงเทพฯก็

ยังหามีวิธีฝังท่ออุจจาระไม่. 

วิธีบริษทัสอำด. ในที่ใดยังไม่สามารถใช้วิธีฝังท่อดังกล่าวแล้ว วิธีที่ง่ายกว่านั้นก็

คือให้มีบริษัทสอาด ยังใช้อยู่ในกรุงเทพฯทุกวันนี้ . บริษัทเอาถังมาตั้งแล้วเวลากลางคืนก็

มาเกบ็ไป เปลี่ยนถังใหม่ไว้ให้. ท าดังนี้ ทุกคืน. ถังที่เขาเกบ็ไปนั้นใช้บรรทุกรถหรือเกวียน

เอาไปเวลาดึกเมื่อคุณนอนหมดแล้ว แล้วขนเอาไปเทในที่ซ่ึงอยู่ห่างประชุมชน. ที่เช่นนั้น

ควรจะให้อยู่ไกลล าน า้ล าคลอง, ควรเทลงบ่อ แล้วเอาดินกลบฝังเสียให้มิดชิด. 

กรุงเทพฯมีวิธีบริษัทสอาดใช้แล้ว แต่บ้านเรือนเป็นอันมากไม่ยอมเสียเงินจ้าง

บริษัทสอาดขนอุจจาระ ยังมีเว็จสกปรกหมักหมมอมโรคตามแบบเก่าๆ. ทั้งนี้ กเ็พราะคน

พวกนั้นไม่รู้สึกอันตราย และไม่รู้ ว่าการรักษาร่างกายให้แข็งแรงปราศจากโรคนั้นเป็นลาภ

วิเศษ เป็นลาภที่มีราคายิ่งเสียกว่าเงินที่เก็บไว้ไม่ยอมเสียค่าถังให้บริษัทสอาดเพราะ

เสียดายไม่เข้าเรื่องนั้นอีก. 

ศุขำภิบำลในทอ้งท่ีอำจท ำตัวอย่ำงไดอ้ย่ำงไร? ในที่ใดมีการศุขาภิบาล 

แล้วเจ้าหน้าที่ศุขาภิบาลจัดให้ตั้งถังที่สาธารณะสถานเช่นที่ว่าการ, โรงเรียน, วัด, สถานี

รถไฟ, และตลาด ฯลฯ จัดการถ่ายเทและรักษาให้สอาดเป็นปรกติอยู่เป็นนิตย์ , กจ็ะเป็น

เยี่ยงอย่างชักชวนราษฎรที่ได้มาเห็นได้มาใช้ให้เกิดความพอใจเลื่อมใส และไม่ช้ากจ็ าเอา

ไปท าตามอย่างบ้าง, การที่ชักชวนกันมอบธุระให้บริษัทท านั้น จะเสียเงินถูกกว่าต่างคนต่าง

ท าของตนเอง และเจ้าพนักงานกต็รวจตราได้ง่ายและเบาแรงเข้ามาก. 

ถ้าในที่ใดยังไม่มีทั้งสองวิธีดังกล่าวแล้ว ทุกๆบ้านกค็วรเอาธุระของตนเอง ควรท า

ที่ถ่ายอุจจาระให้มีฝาปิดเพื่อกันไม่ให้แมลงวันเข้าถึง. มีถังใส่ดินป่นๆตั้งไว้ด้วย เมื่อใคร

ถ่ายอุจจาระแล้วกก็อบดินโปรยกลบลงไป. ดินนั้นกันสัตว์และกันกลิ่นด้วย. เวลาเทจงหิ้ ว

ถังไปเทในสวนหรือในนาหรือในป่า ขุดหลุมฝังเสียทีเดียว. ถ้าขุดหลุมใหญ่เทแล้วยังไม่



๖๖ 

 

กลบหลุม กต้็องเอาดินกลบหน้าเพื่อกันแมลงวันไม่ให้ตอมได้. ท าเช่นนี้จนกว่าหลุมจะเต็ม

จึงกลบให้เรียบร้อย. 

บ้านใดใช้วิธีต้ังถังไม่ได้จงใช้วิธีขุดหลุม และป้องกันหลุมไม่ให้แมลงวันลงได้ เมื่อ

ใช้แล้วต้องมีดินกลบทุกครั้งเหมือนกัน. วิธีต้ังถัง ถ้าท าได้ ดีกว่าวิธีขุดหลุมแต่จะใช้วิธีใดก็

ตาม ต้องรักษาความสอาด, ต้องล้างบ่อยๆ, ควรล้างทุกสัปดาห์, และต้องหัดคนในบ้าน

ทั้งเดก็และผู้ใหญ่ให้รู้จักรักษาความสอาดด้วยไม่ท าสกปรกเช่นไม่ถ่ายปัสสาวะหรือบ้วนน ้า

หมากน ้าลายไว้ให้เลอะเทอะข้างบนเป็นต้น. ถ้าในครอบครัวใดมีคนเป็นโรคในล าไส้ควร

ล้างด้วยยาฆ่าเชื้ อโรค หรือใช้ล้างด้วยน ้าร้อนเดือดๆกไ็ด้เหมือนกัน, แล้วใช้ปูนขาวกลบ

แทนดิน. 

มูลสตัว.์ มูลสัตว์ที่ทิ้งไว้ใกล้ที่อยู่มีอันตรายเหมือนกัน เพราะเชื้อโรคของคนบาง

ชนิดก็มีในมูลสัตว์ด้วย. คอกสัตว์ที่อยู่ใต้ถุนเรือนไม่ดีเลย. พื้ นดินใต้ถุนและตามข้างๆ

เรือน ควรรักษาให้แห้งสอาด จะได้ใช้พักผ่อนให้ได้อยู่เป็นศุข. คอกสัตว์ควรท าไว้ต่างหาก 

และระวังอย่าให้อยู่ใกล้ล าน า้ล าคลอง. คอกสัตว์กต้็องรักษาให้สอาดเหมือนกัน ต้องมีเวลา

เชด็กวาด, มูลสัตว์ต้องเอาไปทิ้งไกลเรือน, ก่อนเอาไปทิ้งต้องมีถังใส่ไว้ปิดฝาให้มิดชิดเพื่อ

ไม่ให้เป็นที่เพาะแมลงวัน หรือแมลงอ่ืนๆซ่ึงเป็นที่รังเกียจ. 

   

บทที่ 26. 

เราทุกคนจะพึงช่วยการศุขาภิบาลได้อย่างไร? 

เมื่อได้อ่านหนังสือเล่มนี้ แล้วท่านคงจะนึกว่า “เรากอ็ยากจะช่วยก าจัดสัตรูคือเชื้ อ

โรคทั้งหลายเพื่อให้ท าลายชีวิตเพื่อนมนุษย์ แต่เราจะช่วยได้อย่างไร? เราจะสร้างประปา

ขึ้นส าหรับเมืองหรือหมู่บ้านกไ็ม่ได้ จะจัดการให้มีท่อขนอุจจาระกไ็ม่ได้ จะให้ตลาดที่เรา

ไปซ้ือกับเข้าของกินอยู่เสมอได้มีพื้นสิเม็นต์ และจัดรักษาให้สอาดกไ็ม่ได้.” ดังนี้กเ็ป็นการ

จริงอยู่, เพราะการใหญ่ๆเหล่านั้นต้องอาศรัยทางฝ่ายบ้านเมืองหรือกรรมการศุขาภิบาล

เป็นผู้จัดท าขึ้นจึงส าเรจ็. แต่ส่วนอ่ืนที่เราจะช่วยได้มากมายกย็ังมีเหมือนกัน. ไม่ว่าเดก็หรือ

ผู้ใหญ่ หญิงหรือชายช่วยได้ทั้งนั้น คือช่วยกนัป้องกนัไม่ใหเ้ช้ือโรคเขำ้สู่ตนได.้ ถ้า



๖๗ 

 

ทุกๆคนช่วยกันได้ส าเร็จดังนี้  เชื้ อโรคต่างๆกจ็ะต้องหมดไปในไม่ช้าเหมือนกัน. การช่วย

เช่นว่านี้จึงเป็นการส าคัญนัก. ไม่ใช่แต่ว่าร่างกายของเราเองจะพ้นจากความทนทุกข์ทรมาน

ด้วยโรคนั้นๆเท่านั้น ตัวเราเองจะไม่ต้องเป็นผู้เพาะเชื้ อโรค และเอาไปบ้านส าหรับให้ติด

คนอ่ืนเขาด้วย. นี้ แหละเป็นข้อส าคัญจริงทีเดียว. ถ้าใครระวังไม่ให้เชื้ อโรคเข้าสู่ร่างกาย

ของตัวได้ คนนั้นไม่แต่ได้ป้องกันตนเอง ย่อมได้ป้องกันผู้อ่ืนด้วย. หน้าที่ๆทุกคนจะพึงท า

ได้ยังมีอีกอย่างหนึ่งด้วยซ ้า คือ อย่ำเป็นผูพ้ำเช้ือโรคภำยนอกไปใหติ้ดคนอ่ืน โดย

ร่างกายเราพาไป หรือโดยเราท าสกปรกให้เกิดเชื้อโรคขึ้น. 

ท ำอย่ำงไรจะกนัไม่ใหเ้ช้ือโรคเขำ้สู่ร่ำงกำยได?้ ข้อส าคัญต้องสอาด. ต้อง

รักษามือให้สะอาด ไม่ใช่เพียงเอามือจุ่มน า้วันละหน ต้องล้างมือด้วยสบู่ให้สะอาดในเวลาที่

เสรจ็การงานแล้วทุกคราวไป. เลบ็กต้็องคอยตัดและรักษาให้สอาดอยู่เสมอ ในขี้ เลบ็อาจมี

เชื้อโรคกไ็ด้ เวลาจับต้องอาหารเชื้อโรคอาจติดอาหารเข้าไป. 

ตอ้งรกัษำกำยให้สอำด. คือต้องอาบน ้าทุกวัน. ควรใช้สบู่ถูตัวให้หมดจด. 

เวลากินเข้าแล้วใหม่ๆหรือเวลาเหนื่อยเหง่ือออกมาก ยังไม่ควรอาบน า้, อาจท าให้เจบ็และ

แพ้แรง. เวลาอาบน ้าควรเป็นเวลาตื่นนอนเช้า, เวลาก่อนรับประทานอาหาร, หรือเวลา

ก่อนเข้านอนเป็นดี. เมื่อเป็นไข้หรือรู้ สึกตะครั่นตะครอร้อนๆหนาว ไม่ควรอาบน ้า

เหมือนกัน เพราะไข้โดยมากอาบน า้เข้าแสลง เพียงเอาน า้เชด็ตัวให้สอาดหรือชโลมยา แล้ว

เอาผ้าคลุมให้อุ่นกพ็อแล้ว. 

รกัษำฟันใหส้อำด. เมื่อกินอาหารแล้วเศษอาหารมาติดอยู่ตามไรฟัน, แล้วเกิด

บูดมีกลิ่นเหม็นและเป็นที่เพาะเชื้อโรคได้ดี. ฟันเมื่อถูกกรดของอาหารบูดเข้ากผุ็เรว็. เชื้ อ

โรคที่ไรฟันเรากอ็าจกลืนลงไปถึงกระเพาะอาหาร, ทุกคนจึงควรสีฟันให้สะอาดด้วยแปรงสี

ฟันซ่ึงมีไว้ส าหรับตัว. ไม่ควรใช้แปรงของคนอ่ืนเพราะอาจพาเชื้ อโรคให้ติดกันได้. แล้ว

เวลาสีฟันนั้นควรเป็นเวลาก่อนเข้านอนเสมอ เพื่อไม่ให้เศษอาหารเหลืออยู่ในปากอันจะ

เป็นเหตุให้เน่าบูด ท าให้ปากเหมน็ได้เกิดเป็นโรคฟันและโรคกระเพาะอาหารได้. เมื่อไม่มี

เศษอาหารอยู่ในปากแล้วปากกไ็ม่เหม็น แล้วเวลาตื่นนอนตอนเช้ากไ็ม่จ าเป็นต้องถูฟัน

ด้วยแปรงอีก, เป็นแต่บ้วนปากแล้วใช้มือสีกพ็อแล้ว. แปรงสีฟันด้วยแปรงมากทั้งเกินไป

นั้นจะท าให้เหงือกทะเล้นและฟันโยก แล้วหักหลุดได้ก่อนอายุสมควร. น ้าที่ใช้สีฟันและ

บ้วนปากควรใช้น ้าสอาด เพราะถึงจะไม่กินกอ็มเข้าไปในปากแล้ว, ไม่สู้ผิดอะไรกันนักกับ
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น ้ากิน. ถ้าฟันห่างเพียงสีฟันไม่อาจช าระเศษอาหารออกได้หมด กต้็องใช้ไม้จิ้ มฟัน.ๆ นี้

เหลาไว้ใช้ส าหรับ เป็นดีกว่าอย่างอ่ืน. เมื่อใช้แล้วกท็ิ้ง ได้ใช้ใหม่เสมอ. ถ้าใช้ไม้ไผ่ซ่ึงมีดื่น

ไปอาจเหลาให้อ่อนจิ้มได้สะดวกทั่วปาก ไม่เป็นอันตรายแก่ฟันเหมือนใช้ไม้แขง็. ไม้จิ้มฟัน

ที่ท าด้วยโลหะไม่ดี, เพราะแข็ง, เป็นอันตรายแก่ฟัน, และใช้ซ ้าซาก บางทีก็ใช้ร่วมกัน

หลายคนน่ารังเกียจ. 

เสื้ อผำ้. การรักษาร่างกายให้สะอาดนั้นตลอดถึงรักษาเสื้อผ้าให้สะอาดด้วย. ผู้มี

หน้าที่ท างานอยู่กับดินกับทรายเช่นชาวนาชาวสวน ควรมีเสื้อผ้าส าหรับใส่ท างานชุดหนึ่ง

ต่างหาก เวลาเลิกงานแล้วก็เปลี่ยนและซักตากบ่อยๆ. เสื้ อผ้าปรกติที่ไม่ใช่ส าหรับใส่

ท างาน ควรสอาดและไม่มีกลิ่น. เวลาซักใช้สบู่หรือน ้าด่างฟอกกไ็ด้ถึงผ้าจะเก่าและขาดก็

ซักให้สอาดได้. ใส่เสื้ อขาดที่ซักหมดจดเรียกว่าสอาด แต่ใส่เสื้ อใหม่ที่เป้ือนเหง่ือใคร

เรียกว่าสกปรก. เสื้อชั้นในใส่วันยังค ่าเป้ือนเหง่ือไคลแล้วไม่ควรใส่นอนหรือใส่ในวันรุ่งขึ้น

อีก ควรเปลี่ยนหรือซักให้สอาดเสียก่อน. บางคนใช้เสื้อชั้นในซ า้ซากอยู่ตัวละหลายๆวันไม่

ดีเลย สกปรกมาก. ผ้าเชด็หน้าและผ้าเชด็ปากกต้็องซักบ่อยๆเหมือนกัน, คนสกปรกมักใช้

จนด า น่าอับอายขายหน้า เป็นการส าแดงว่าชอบสกปรก และคนเกียจคร้านเหลือเกิน. คน

ที่ใช้ผ้าแดงเป็นผ้าเชด็ปากหรือเชด็มือจงระวังและหมั่นซัก เพราะสีแดงไม่เหน็เป้ือนเปรอะ

ง่ายเหมือนสีขาว. 

ระวงัทำงเขำ้คือปำก. เชื้ อโรคโดยมากเข้าทางปาก. ถ้ารักษามือให้สะอาดก็

มั่นใจได้ว่ามือจะไม่พาเชื้อโรคเข้าทางปาก. ถ้าไม่กินอาหารซ่ึงแมลงวันต่ายตอมกม็ั่นใจได้

ว่าแมลงเหล่านั้นจะไม่พาเชื้ อโรคมาถึงเรา. ถ้าไม่ดื่มน ้าร่วมถ้วยกับคนอ่ืนกม็ั่นใจได้ว่าจะ

ไม่ได้เชื้อโรคจากปากคนอ่ืน. แต่มีทางป้องกันยากอยู่อย่างหนึ่ง คือจะไม่ให้ได้เชื้อโรคจาก 

 

มือคนอ่ืน. อาหารที่เรากินมักมีคนจับต้องมาแล้วจากตลาดหรือจากครัว เราได้แต่ระวัง

เลือกซ้ือและเลือกหาคนท าครัวที่สอาด ถ้าเราไม่ท ากินเอง. วิธีกินของเราที่ใช้มือเปิบ ต่าง
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คนต่างหยิบกับเข้าในชามเดียวกัน เชื้อโรคอาจติดต่อจากมือของคนที่ไม่รักษาให้สอาดได้. 

ถ้าใช้ช้อนซ่อมเชื้ อโรคก็อาจติดจากปากของคนอ่ืนที่ถูกช้อนซ่อมแล้วมาถูกกับเข้าที่กิน

ร่วมกัน. ถ้าจะป้องกันการติดต่อแห่งเชื้ อโรคในส่วนนี้  ทุกๆคนต้องมีจานแบ่ง, สิ่งใดที่ใคร

ต้องการก็ตักมาไว้ในจานของตัวให้พอ ถ้าจะต้องตักจากจานใหญ่อีกกใ็ช้ช้อนกลาง คือ

ช้อนที่ไม่ได้เข้าปากใครเลย. พระธรรมยุตก์ท่านฉันอย่างนี้ เป็นวิธีถูกต้องด้วยศุขวิทยาดี

นัก. 

เดก็ๆมักชอบอมดินสอและอมของเล่นต่างๆ ได้กล่าวแล้วในบทที่ ๒๑ ว่าอาจอม

และกลืนเอาเชื้ อโรคเข้าไปด้วย. ถ้าใครเป็นหวัดหรือเป็นตาแดง อย่าลืมว่าติดกันได้, อย่า

ยืมเครื่องใช้เครื่องเล่นของคนนั้นมาใช้มาเล่น. แท้จริงถ้าใครเป็นโรคติดต่อไม่ว่าชนิดใด 

คนอ่ืนๆไม่ควรเข้าไปวอแวใกล้ชิด เว้นไว้แต่ที่จะเข้าไปช่วยเหลือเป็นประโยชน์แก่คนไข้

นั้น เช่นเป็นแพทย์หรือเป็นคนพยาบาลเพราะเชื้อโรคที่ติดต่อย่อมมาจากกายของคนเจบ็. 

   

บทที่ 27. 

ค าแนะน าทั่วไปเพ่ือป้องกนัไม่ให้เชื้ อโรคแพร่หลาย. 

ทุกคนต้องระวังไม่ให้เชื้ อโรคเข้าตัวด้วย และไม่ให้ตัวพาเชื้ อโรคไปให้ติดคนอ่ืน

เขาด้วย. เมื่อทราบแล้วว่ามือพาเชื้ อโรคให้ติดกันได้ง่ายนัก กต้็องรักษามือให้สอาด. เมื่อรู้

แล้วว่าคนเป็นโรคฝีในท้องและโรคในล าไส้กันมาก และมักติดกันเพราะเสมหะหรือไอปาก 

กย่็อมเข้าใจได้ว่าท าไมชาวตวันตกเขาจึงไม่บ้วนน า้ลายบนพื้นเรือนหรือพื้นถนน ที่มีคนอ่ืน

เหยียบย ่าอยู่เสมอ. เวลาไอจามกต้็องหันหน้าไปทางที่ไม่มีคน. เมื่อได้เรียนเรื่องโรคที่เกิด

ในกระเพาะอาหารและล าไส้แล้ว ย่อมทราบอันตรายที่พึงจะให้โรคติดต่อกันได้ด้วย

อุจจาระ, การถ่ายอุจจาระจึงควรถ่ายแต่ที่เว็จซ่ึงท าไว้ส าหรับเท่านั้น ที่อ่ืนๆไม่ใช่ที่ส าหรับ

ถ่ายอุจจาระทั้งนั้น. ใครท ามักง่ายคนนั้นท าผิดทั้งทางศุขวิทยาและทางสมบัติผู้ดี. ถ้าไป

ท างานอยู่ไกลส้วม เมื่อจ าเป็นกค็วรขุดหลุม เมื่อใช้แล้วกค็วรกลบเสียให้มิดชิด ตัวพยาด

ต่างๆจะได้ไม่กระจัดกระจายแพร่หลายไปได้เหมือนถ่ายอุจจาระทิ้งไว้บนแผ่นดิน. 

รักษำร่ำงกำยให้แข็งแรง. นี้ เป็นกฎส าหรับของเราอย่างหนึ่ง เพราะถ้า

ร่างกายแขง็แรงอยู่แล้ว ถึงเชื้อโรคเข้าสู่ร่างกายได้กไ็ม่อาจท าอันตรายแก่ร่างกาย, ตัวเลือด
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ของเราย่อมต่อสู้และท าลายเชื้ อโรคนั้นหมด. อันนี้ แหละเป็นลาภวิเศษของเรา. ถ้าคนเรา

ไม่ได้อาศรัยลาภเช่นนี้  มนุษย์ในโลกอาจพ่ายแพ้แก่เชื้ อโรค และสูญพันธุ์ไปจากโลก

หมดแล้ว. แต่คนที่ปราศจากการเล่าเรียน ไม่เชื่อว่ามีเชื้ อโรคติดต่อกันได้ กลับซัดเอาว่า

เพราะมีบางคนโรคไม่ติดเช่นนี้  จึงบอกเอาว่าที่ว่าโรคติดกันได้นั้นไม่จริงและไม่เชื่อ. 

การรักษาร่างกายให้แข็งแรงต้องประกอบด้วยอาหารสามอย่างคือ ๑ ของกินที่ดี, 

๒ อากาศหายใจที่บริสุทธ์ิ, ๓ การออกแรงที่มีเพียงพอเสมอทุกวัน. เมื่อได้เรียนศรีร

ศาสตร์และศุขวิทยา จึงทราบความต้องการของร่างกายได้ละเอียด ในที่นี้ จะกล่าวฉะเพาะ

ความปฏิบัติที่เป็นการแสลงแก่ร่างกาย และการให้ช่องแก่เชื้ อโรคเพื่อเจริญขึ้นได้ใน

ร่างกายเท่านั้น. 

กำรถ่ำยอุจจำระ. อาหารที่เรากินเข้าไปส่วนที่เป็นประโยชน์แก่ร่างกายกไ็ด้เป็น

เลือดเนื้ อและอ่ืนๆแล้ว ส่วนการที่เหลืออยู่ควรถ่ายออกจากร่างกายทุกวัน เรียกว่าถ่าย

อุจจาระ, ถ้าไม่ไปอุจจาระทุกวัน อุจจาระย่อมค่ังค้างอยู่ในกระเพาะอาหาร กินที่ใน

กระเพาะท าให้แน่นอึดอัดและเกิดเป็นที่อยู่อันสบายส าหรับเชื้ อโรค, เมื่อมีเชื้ อโรคเช่นนี้

สะสมมากขึ้น พิษของมันกม็ากขึ้นด้วย ท าให้ร่างกายอ่อนก าลังลง ไม่สามารถต่อสู้กับเชื้อ

โรคในที่อ่ืนๆ เช่นในปอดเป็นต้น จึงท าให้เกิดมีโรคก าเริบขึ้ นหลายอย่างหลายสถาน 

เพราะเหตุท้องไม่ปรกติน้ีเป็นมูล. การปวดศีร์ษะบ่อยๆ บางทกีเ็ป็นด้วยพิษของเชื้อโรคใน

กระเพาะอาหารเช่นว่านี้  เพราะฉะนั้นในการรักษาร่างกายให้ปรกติดีอยู่เสมอจึงจ าเป็นนัก

ที่จะต้องรักษาท้องให้เป็นปรกติ คือให้ไปอุจจาระทุกวัน และให้เป็นเวลาเสมอ เวลาเช้าตื่น

นอนก่อนอาบน ้าเป็นดี จะได้เสรจ็ธุระไม่ต้องเป็นห่วง. คนมักเข้าใจว่า ถ้าท้องไม่กระพรูด

กระพราดกไ็ม่เรียกว่าท้องเสีย ที่แท้อุจจาระผูกไม่ถ่ายอุจจาระทุกวัน กต้็องเรียกว่าท้องไม่

ดีเหมือนกัน เพราะผิดปรกติไปแล้ว. 

ยำสูบ, เหลำ้, ฝ่ิน. สามสิ่งนี้ท าให้ร่างกายอ่อนแอลง การสูบบุหรี่ท าให้เยื่อบาง

และชุ่มซ่ึงเป็นผิวของหลอดลมผากไป เชื้ อโรคที่เข้าไปถึงหลอดลมอาศรัยอยู่และเจริญได้

ง่าย. เหล้าและฝ่ินท าให้ร่างกายซุดโซมจนถึงให้ช่องแก่โรค เพราะไม่สามารถต่อสู้กับเชื้อ

โรคได้. 

อำกำศสด. เป็นอาหารทางส่วนปอด และท าให้ร่างกายแข็งแรงได้. อากาศ

กลางแจ้งที่เป็นอากาศบริสุทธ์ิมีธาตุอ๊อกซิเย็นมาก เมื่อเราหายใจเข้าไปโลหิตได้ธาตุน้ีไป
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เลี้ยงทั่วร่างกาย, ครั้นเราหายใจออกมาลมหายใจนั้นกลายเป็นลมเสีย หมดออ๊กซิเยน็แล้ว

กลายเป็นกรดธาตุถ่านซ่ึงร่างกายไม่ต้องการ เหตุฉะนั้นเมื่อเราหายใจอยู่ในห้องอุดอู้ หรือ

ห้องที่มีคนอยู่มากๆนานๆ เราจึงไม่สบายเกิดอาการวิงเวียนเพราะอากาศในห้องที่เรา

หายใจเข้าไปมีออ๊กซิเยน็เหลือน้อยเข้าทุกท,ี มีแต่กรดธาตุถ่านซ่ึงต่างคนต่างหายใจออกมา

มากขึ้น, เมื่อกลับต้องหายใจเข้าไปอีกกเ็ป็นพิษ. เวลากลางคืนเรานอนปิดหน้าต่างประตู

หมดกไ็ม่ดีเหมือนกัน เพราะอากาศสดข้างนอกเข้ามาไม่สดวก อากาศข้างในเราหายใจอยู่

นานเข้าก็เปลี่ยนเป็นอากาศเสียมากเข้าทุกที ยิ่งนอนด้วยกันมากคนในห้องเล็กๆยิ่งมี

อันตรายเช่นนี้มากขึ้น. การนอนคลุมศีร์ษะยิ่งร้ายใหญ่ เพราะเท่ากับนอนอยู่ในห้องแคบ

ที่สุด, พอครือๆตัวเท่านั้น ลมที่ไม่ต้องการ, หายใจออกมาแล้ว กต้็องกลับหายใจเข้าไป

ใหม่อีก กรดธาตุถ่านที่ร่างกายพ่นออกมาแล้วกต้็องกลับเข้าไปสู่ร่างกายอีก ส่วนออ๊กซิเย็น

ที่เป็นอาหารส าคัญของโลหิตสิขาดไป เกิดอันตรายแก่ร่างกาย, ถ้าเป็นอยู่เช่นนี้นานๆอาจ

ถึงตายกไ็ด้ เช่นจิ้ งหรีดที่เด็กโง่จับใส่ขวดแล้วปิดฝาแน่นไม่มีทางลมเข้าได้ ไม่ช้ามันกต้็อง

ตายฉะนั้น. 

เนื้ อที่อากาศที่คนหนึ่งต้องการนั้นจะต้องมี ๑๘ เมตร์ลูกบาดเป็นอย่างน้อย คือ

ห้องนอนต้องสูง ๓ เมตร, ยาว ๓ เมตร์, กว้าง ๒ เมตร์, เป็นอย่างน้อย และไม่มีโต๊ะเก้าอ้ี

และของรุงรังอยู่ในนั้น,กับมีหน้าต่างเปิดให้ลมเดินเข้าออกได้ นี้ เป็นเกณฑ์อย่างต ่า ถ้าได้

เนื้ อที่มากกว่านี้ ก็ยิ่งดี. การจุดตะเกียงน ้ามันก๊าดอยู่ในห้องนอนตลอดรุ่งให้โทษอย่าง

ร้ายแรง เพราะตะเกียงดวงหนึ่งใช้ออ๊กซิเยน็เท่ากับคน ๗ คน เพราะฉะนั้นการจุดตะเกียง

ไว้ในห้องนอนดวงหนึ่งกเ็ท่ากับมีคนอยู่ในห้องอีก ๗ คน. 

   

บทที่ 28. 

สาธารณศุขาภิบาล 

ศัพท์ว่าศุขาภิบาลนี้ หมายถึงกิจซ่ึงเมืองหรือนครหรือประเทศต้องกระท าเพื่อ

ความศุขของประชาชน. สิ่งใดซ่ึงจะร่วมท าได้เพื่อให้ดีกว่า สดวกกว่า และถูกเงินกว่าที่

ปล่อยให้ต่างคนต่างท า สิ่งนั้นอยู่ในหน้าที่ของศุขาภิบาลเมือง จะเป็นรัฐบาลท าเองหรือจัด

ให้มีกรรมการท ากต็าม, ยกอุทาหรณ์เช่นการประปา, การวางท่ออุจจาระ, การก ากับตรวจ
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ตราตลาด, การรักษาถนน, การต้ังโรงพยาบาล, สิ่งเหล่านี้ เป็นการเมือง และเพื่อประโยชน์

ของการศุขาภิบาลทั้งสิ้น, ถ้ารัฐบาลไม่เข้าเป็นธุระ ปล่อยให้ต่างคนต่างจัดของตัวเอง การ

กค็งไม่ส าเรจ็เป็นปึกแผ่น. 

ศุขำภิบำลเมืองค้นหำควำมศุขให้แก่คนในเมืองของตัวไดอ้ย่ำงไร

บำ้ง? ถ้าจะให้คนมากๆเช่นคนในเมืองๆ หนึ่งอยู่เยน็เป็นศุข จ าจะต้องจัดเมืองให้สอาด. 

คนสังเกตว่าที่เรียกว่าเมืองในที่นี้ ไม่ใช่จังหวัด หมายฉะเพาะตัวเมืองที่มีคนรวมกันอยู่

มากๆเท่านั้น จะมีก าแพงล้อมหรือไม่มีกต็าม. ส่วนนอกเมืองออกไปการศุขาภิบาลไม่ค่อย

ส าคัญเพราะบางคน, ปล่อยให้ต่างบ้านต่างรักษาความสอาดกป็ราศจากอันตรายได้แล้ว. 

การที่จะจัดให้เมืองสอาดนั้นต้องรักษาถนน รักษาตลาด และที่ประชุมชนทั้งปวงให้สอาด, 

ต้องให้มีน ้าสอาดกินและใช้ทั่วกัน, ต้องลงโทษคนซ่ึงฝ่าฝืนท าความสกปรก และสิ่งที่น่า

รังเกียจให้แก่บ้านเมืองและที่ประชุมชน. การเหล่านี้ ต่างเมืองต่างต้องจัดของตนเอง. 

หมู่บ้านใหญ่ๆกเ็ช่นกัน. 

ส่วนการศุขาภิบาลทั่วทั้งประเทศ พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวของเราพระองค์

ย่อมทรงเป็นพระราชภาระอยู่แล้ว เช่นทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯให้มีแพทย์ออกปลูกไข้

ทรพิษให้แก่ราษฎรทั่วไป. ถ้าเกิดโรคร้ายติดต่อกันขึ้ นที่ไหน ก็โปรดเกล้าฯให้มีเจ้า

พนักงานและแพทย์ออกไปช่วยระงับทนัท่วงท.ี ถ้าโรคเช่นนั้นเกิดขึ้นในประเทศใกล้เคียงก็

โปรดเกล้าให้มีเจ้าพนักงานกักด่านโรค ตรวจเรือซ่ึงเข้ามาจากประเทศนั้นๆ , เมื่อ

ปราศจากอันตรายแล้วจึงปล่อยให้แล่นเข้ามาในน่านน า้สยาม. 

อาศรัยการกักด่านและกักโรคเช่นนี้  เราจึงป้องกันไม่ให้โรคของประเทศอ่ืนลาม

เข้ามาถึงประเทศเรา และมิให้โรคซ่ึงเกิดขึ้นในบ้านหนึ่งต าบลหนึ่ง ลามติดต่อไปถึงบ้าน

อ่ืนต าบลอ่ืนๆได้. การกักโรคโดยปลีกคนไข้ไว้ต่างหากไม่ให้ปนกับคนอ่ืนๆ นอกจากหมอ

และคนพยาบาลนั้น เป็นการดีส าหรับป้องกันมิให้โรคนั้นติดต่อไปถึงคนอ่ืนได้. และเป็น

การดีส าหรับคนไข้ที่ได้อยู่เงียบๆ ไม่ต้องมีคนรบกวนด้วยเยี่ยมเยือนหรือมากีดขวาง, ไม่

ต้องรับแขกซ่ึงเป็นการแสลง, ไข้บางอย่างแพทย์ต้องออกค าสั่งให้ห้ามเยี่ยมเสียอีก. 

ยำป้องกนัเช้ือโรค. ยาส าหรับฉีดบ้านเรือนผ้าผ่อนเครื่องโสโครกและอ่ืนๆที่

อาจมีเชื้อโรคติดอยู่ เพื่อท าลายเชื้อโรคนั้นๆมีหลายอย่าง บางอย่างกเ็ป็นยาพิษ, บางอย่าง

ใช้ส าหรับเสื้อผ้าได้แต่ใช้ส าหรับโลหะท าให้เสีย, บางอย่างแรงเกินไปส าหรับที่จะให้ถูก
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ผิวหนัง แต่ใช้ส าหรับวัตถุต่างๆได้, เหตุฉะนั้นจะระบุชื่อไว้มากอย่างกอ็าจเอาไปใช้ผิดๆ

ถูกๆ, เมื่อต้องการควรถามแพทย์และขอให้แพทย์แนะน าให้ดีกว่า. ยาที่รู้จักกันทั่วไป คือ 

กรดคาร์บอลิคเหมาะส าหรับฆ่าเสมหะ. แต่บางคนเติมน า้มากเกินไปท าให้ฤทธ์ิยา

อ่อนไม่อาจฆ่าเชื้อโรคได้. ที่พอดีน้ันต้องใช้ยาส่วนหนึ่งน า้ ๒๐ ส่วนจึงจะแรงพอ. 

ปูนขาวหาง่ายและใช้ส าหรับของโสโครกเหมาะ แต่ต้องละลายน า้ให้ค่นอย่างที่ใช้

ทาฝาเรือน. ปูนที่เก่าหมดยางแล้วใช้ไม่ได้, ต้องใช้ปูนใหม่ๆ. 

เมื่อไม่มียาอะไร แสงแดดหรือไฟหรือน ้าร้อนกเ็ป็นยาฆ่าเชื้ อโรคได้ดีเหมือนกัน. 

อะไรควรเอาออกตากแดดก็ตากไว้นานๆหรือเอาออกตากบ่อยๆ อะไรควรเผากเ็ผาเสีย

ทีเดียว. พื้นเรือนล้างด้วยน ้าร้อนกไ็ม่ขัด ใช้สบู่หรือน ้าด่างด้วยยิ่งดี. เมื่อเกิดโรคขึ้นหรือ

เพียงมีความสงสัย, รีบจัดการช าระบ้านเรือนเข้าของเสียให้เป็นที่อุ่นใจ จะเป็นประโยชน์ที่

ช่วยป้องกันอันตรายไม่ให้ติดต่อไปถึงเพื่อนบ้านด้วย. 

ยำรม. เรามักเชื่อกันว่ากลิ่นป้องกันโรคได้และมักใช้เผาก ายานหรือขี้ธูปหรือ

เปลือกแมงดาในห้องคนเจบ็. กลิ่นเหล่านี้อาจมีประโยชน์ในทางอ่ืนๆ แต่ไม่สามารถฆ่าเชื้ อ

โรคได้เลย. เชื้ อโรคต้องฆ่าด้วยเอายาราดหรือเผาไฟหรือผ่ึงแดดมันจึงจะตาย. การรม

ก ามะถันกใ็ช้ได้เหมือนกันเพราะควันก ามะถันปลิวไปถูกเชื้ อโรคท าให้เป็นอันตราย. หาใช่

มันตายด้วยกลิ่นก ามะถันไม่ เหตุฉะนั้นเขาจึงต้องรมให้ควันก ามะถันอบทั่วห้องอยู่นานๆ, 

ปิดน่าต่างประตูเสียให้หมดด้วย. 

โรงพยำบำล. การจัดต้ังโรงพยาบาลเป็นส่วนส าคัญที่สุดของศุขาภิบาล, จะเป็น

เวลาปรกติกด็ีหรือเวลามีโรคติดต่อลุกลามขึ้นกด็ี คนไข้ไปรักษาตัวที่โรงพยาบาลๆ ย่อม

จัดให้มีหมอดีรักษา, มีคนพยาบาลที่รู้การงาน, มียาให้กินที่เหมาะแก่โรค, และปรุงอาหาร

ให้ควรแก่โรค. ถ้าเครื่องใช้ของคนไข้จะต้องช าระให้ปราศจากโรคเสียก่อน กม็ีเจ้าหน้าที่

คอยเอาใจใส่ท าให้ถูกต้องตามวิธีอยู่เสมอ. การรักษาพยาบาลโดยละเอียดลออถูกต้องตาม

วิธีเช่นนี้  จะจัดขึ้นที่บ้านยากที่จะส าเร็จได้ แต่ถ้ารวมจัดในโรงพยาบาลแห่งเดียวพอมีทาง

ส าเรจ็ได้. 

ต่ำงประเทศเขำมีสมำคมอุดหนุนกำรศุขำภิบำล. สมาคมเช่นนี้คอยเอา

ธุระว่า เมืองหรือหมู่บ้านยังบกพร่องในทางใดบ้างที่เก่ียวด้วยการศุขาภิบาลเช่นขาด
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โรงพยาบาลหรือ? ขาดศาลาการเปรียญหรือ? ขาดโรงเรียนที่ควรเป็นสถานที่เล่าเรียน

โดยศุขสบายหรือ? สิ่งโสโครกมีการขนไปดีแล้วหรือ? ยุงไม่ชุมหรือ? มีห้องสมุดห้องอ่าน

หนังสือที่เป็นสาธารณพอหรือ? เหล่านี้อะไรที่สมาคมจะเรี่ยรายเงินและชักชวนกันจัดสร้าง

ขึ้นได้ กจ็ัดท าขึ้น อะไรที่จะต้องขอร้องให้รัฐบาลช่วย กข็อร้องในนามของสมาคม สมาชิก

ของสมาคมล้วนแต่คนอยู่ในศีลในสัตย์ กิจการที่กระท าจึงล้วนแต่กระท าด้วยแผ่เมตตา

จิตร์ เพื่อประโยชน์แก่คนทั่วไปสมาชิกทุกคนต่างจัดบ้านเรือนของตนให้สอาดหมดจด 

เป็นตัวอย่างแก่บ้านเรือนทั้งหลาย แล้วคอยชักชวนให้คนทั้งหลายนิยมในการศุขาภิบาล 

ช่วยท าประโยชน์ตามความมุ่งหมายของสมาคม. ในเมืองเราต่อไปภายหน้ากอ็าจมีสมาคม

เช่นนี้ เกิดขึ้นช่วยก าลังรัฐบาลได้ ในเวลานี้ ราษฎรยังไม่รู้ จักช่วยตัวเอง อะไรๆยังต้องให้

รัฐบาลจัดท าให้ทั้งนั้น. 

ใครไดป้ระโยชนจ์ำกกำรสุขำภิบำลบำ้ง? เมื่อเมืองหรือหมู่บ้านสกปรกและ

ขาดสิ่งที่ควรจะมี เช่นโรงเรียนและโรงพยาบาลเป็นต้น ใครเป็นผู้ได้ความเสียหาย? กคื็อ

ชาวเมืองหรือชาวบ้านนั้นเอง. พอที่จะอยู่เป็นศุขกต้็องมีความไข้เจ็บ เพราะเหตุสกปรก

นั้น. ยิ่งเป็นเวลาที่เกิดความไข้ร้ายแรงติดต่อกัน ยิ่งต้องเดือดร้อนไปตามกัน เสียเวลาท า

มาหากิน, เสียเงินค่ารักษาพยาบาล, และอาจเสียชีวิตคน, เดก็บ้าง, ผู้ใหญ่บ้าง, ชายบ้าง, 

หญิงบ้าง, นับสิบนับร้อยนับพัน. บางทีคนที่ตายไปนั้นเป็นหัวแรง ท าให้คนอยู่ภายหลัง

ต้องตกทุกข์ได้ยาก. ประโยชน์ที่จะพึงได้  เช่นการศึกษาส าหรับกุลบุตร์กุลธิดา , การ

รักษาพยาบาลที่ดีส าหรับคนไข้เจ็บ, กห็าได้ไม่. ชาวเมืองหรือชาวบ้านที่ต้องได้รับความ

เสียหายเหล่านี้  เพราะอะไร? ไม่ใช่เพราะเมืองหรือหมู่บ้านนั้นขาดการศุขาภิบาลหรือ? ถ้า

หมู่ใดเมืองใดมีการศุขาภิบาลดีอยู่ ชาวบ้านนั้นเมืองนั้นกย่็อมอยู่เย็นเป็นศุข , ไม่ต้องรับ

ความเสียหายมากมายดังกล่าวแล้ว, สิ่งที่ควรมหาชนจะได้ เช่น การศึกษาและการอ่านการ

ฟังที่เป็นความรู้  กย่็อมได้ตามควร. 

เมื่อกล่าวทั่วไปทั้งประเทศสยาม เราจะเป็นชาติใหญ่ได้เทียมทันชาติซ่ึงเป็น

มหาอ านาจในโลก เราต้องมีจ านวนคนไทยมากกว่านี้หลายเท่า. เราจึงจ าเป็นต้องรักษา

ความศุข, รักษาความเจริญ, รักษาชีวิต, อย่าให้โรคร้ายเอาชีวิตคนไปเสียแล้วมากๆโดยไม่

จ าเป็น, เพราะสิ่งเหล่านี้มีทางแก้ได้ห้ามได้. ส าคัญที่ให้คนมีความรู้ , ให้หูสว่างตาสว่าง, 

ให้รู้ จักภัยคือ เชื้ อโรคร้ายต่างๆ, และรู้ วิธีหลีกภัยนั้นๆโดยพยายามรักษาปรกติของ

ร่างกายไว้. สรูปความคือ ใหม้ีกำรศึกษำและกำรศุขำภิบำลดีขึ้ นในประเทศของเรำ. สิ่ง
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ใดที่ยังท าไม่ส าเร็จคราวเดียว เพราะขัดด้วยทุนทรัพย์กค่็อยท าค่อยไปในทางที่ถูกจนกว่า

จะส าเรจ็. สิ่งใดควรจะจับได้ท าได้ในเวลานี้  กร็ีบให้ได้จัดให้ได้ท าขึ้นเสียทนัททีเีดียว. 

   

บทพิเศษ. 

อบายมุขคือความฉิบหายของคน. 

เรื่องที่จะกล่าวต่อไปในบทพิเศษนี้  แท้จริงไม่เก่ียวแก่เดก็ แต่เป็นอันตรายใหญ่โต

ส าหรับหนุ่มสาวซ่ึงจะท าให้เสียคนได้ตลอดชีวิต. เด็กทุกคนจะโตขึ้นเป็นหนุ่มเป็นสาววัน

หนึ่งเหตุฉะนั้นจึงควรรู้จักอันตรายเหล่านี้ ไว้ คือว่าเมื่อโตขึ้นจะได้หลีกเลี่ยงไม่ต้องเสียคน

หรือเสียชีวิตด้วยอันตรายอันใหญ่หลวงต่อไปนี้ . 

สญัจรโรค. 

สัญจรโรค หรือโรคส าหรับบุรุษกเ็รียก, โรคผู้หญิงกเ็รียก, ควรนับว่าเป็นโรคระ

บาทว์อย่างร้ายแรง. และที่ได้ชื่อเป็นสาธารณเช่นนั้นกเ็พราะได้เคยเป็นกันมาแล้วมากมาย. 

แท้จริงหญิงชายไม่จ าเป็นจะเป็นโรคนี้ เลยเป็นของที่ป้องกันได้แท้ แต่หากเขลาหรือ

ประมาทจึงเกิดเป็นโรคนี้ ขึ้น, และเลยติดต่อถึงคนอ่ืนได้ด้วย. สัญจรโรคไม่ใช่โรคเดียว 

แบ่งออกเป็นโรคต่างๆกันถึง ๓ อย่าง คือ ๑ กามโรค, ๒ หนองใน, ๓ ฝีสังวาศ, (ฝีสังวาศ

เป็นต้นเหตุท าให้ต่อมที่หน้าขาบวมอักเสบ, ซ่ึงความสามัญเรียกว่าฝีมะม่วง.) ในสามอย่าง

นี้กามโรคเป็นร้ายที่สุด รองแต่นั้นลงมากห็นองในแต่รวมทั้ง ๓ อย่างเป็นโรคที่ไม่ควรใคร

จะเป็นเลย. ในที่นี้ จะไม่จาระไนโรคนี้ เกิดอย่างไร ควรรักษาอย่างไร ยกไว้ให้เป็นกิจของ

แพทย์ จะขอกล่าวตักเตือนล่วงหน้าไว้ ๕ ข้อคือ 

๑. โรคเหล่านี้ เป็นเข้าแล้วต้องรักษาแรมปี แม้กระนั้นกไ็ม่ค่อยหายขาด. สามีเป็น

ก็ติดถึงภรรยา และกามโรคอาจเป็นมรฎกติดถึงลูกได้ด้วย. ถ้ารักษาไม่ดีอาจเป็นง่อย , 

หรือจมูกโหว่, ตาบอด, หรือพิการอย่างอ่ืนๆไปตลอดชีวิต. ถ้ารักษาดีไม่ถึงเป็นมาก แต่ท า

ให้ร่างกายอ่อนแอ ไม่เป็นคนแขง็แรง และให้ช่องที่จะเป็นโรคอ่ืนๆ ต่อไปได้สารพัด เหตุ

ฉะนั้นร้ายนัก. ผู้ตั้งใจจะท าชีวิตของตนให้เป็นประโยชน์ควรหลีกเลี่ยงอย่าให้ต้องเป็นโรค

เหล่านี้ เลยเป็นอันขาด, เพราะหลีกได้. ที่เป็นนั้นกด้็วยความซุกซนคบคนเสเพลที่เป็นโรค
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นั้นอยู่แล้ว ชื่อว่าจับเอาโรคนั้นมาใส่ตัวต่างหาก ถ้าใครไม่ประมาทคนนั้นกไ็ม่ต้องเป็นโรค

เช่นนี้ เลย. 

๒. ถ้าเป็นเข้าแล้วต้องรีบไปหาหมอทันที เพราะรักษาแต่ต้นมือมีอันตรายน้อย. 

โรคเช่นนี้ ถ้าเข้าระยะ ๒ ระยะ ๓ เสียแล้วรักษายากและไม่อันตรายมากขึ้นทุกท ีจึงต้องรีบ

รักษากันอย่างตัดต้นไฟ. แพทย์ที่จะให้รักษานั้นต้องเป็นแพทยจ์ริงๆ คือคงแก่เรียน เช่น 

แพทยป์ระกำศนียบตัร.์ ถ้าไปหาหมอที่ไม่รู้จักวิธีรักษา พอที่จะระงับได้ในเดือนเดียวอาจ

ต้องป่วยอยู่ตั้ง ๖ เดือนกไ็ด้. อย่าลืมว่ายิ่งนานยิ่งมีอันตรายมาก. 

๓. ใครเป็นเข้าแล้วมักอายและปิดไว้. ท าอย่างนี้ ผิด, ใช้ไม่ได้. โรคร้ายปิดไว้เป็น

ความเขลาและประมาทที่สุด. จริงอยู่เป็นโรคที่น่าอายแต่เมื่อเป็นแล้วจะอายหมอไม่ได้ 

ต้องให้หมอรู้ทุกอย่าง ถ้าอายจริงกค็วรระวังอย่าให้เป็นโรคนี้ เสียเลย นั้นแหละจึงน่าชม. มี

ค าโบราณกล่าวเตือนสติไว้ว่า “ขี้ เรื้อนพรางหมอ.” ระวังอย่าให้เข้าต าราอย่างค าโบราณนี้ . 

๔. ผู้เป็นโรคนี้  ถ้ายังไม่หายต้องระวังอย่าให้ติดถึงภรรยา. 

๕. คนโดยมากเสียเพราะเพื่อนพาไป และดีเพราะเพื่อนพาไปกไ็ด้เหมือนกัน เหตุ

ฉะนั้นจึงมีค าสอนตามแนวพระพุทธวจนว่า “คบพาลพาลพาไปหาผิด คบบัณฑิตพาไปหา

ผล.” เด็กโตขึ้นจงระวังการคบเพื่อนให้มาก. ในหนังสือกันป่วยซ่ึงเป็นพระราชนิพนธ์ใน

รัชกาลปัจจุบันมีว่า “ปัญหานั้นมีเครื่องเตือนหรือชวนให้นึกถึง คือการพูดจาหยาบโลน

ต่างๆ และการคบค้าสมาคมกับเพื่ อนฝูงที่มักพูดจาชักชวนให้เที่ยวเตร่หาความ

เพลิดเพลินต่างๆเป็นพื้น. เพราะฉะนั้นควรระวังการคบเพื่อนให้จงมาก ไม่ควรจะปล่อย

ให้ใครป่ันหัวพาไปในทางที่เพลิดเพลิน” 

สุรำเมรยั. 

สุราและเมรัยเป็นน ้าเมา. ต่างกันที่สุราเป็นน ้าเมาที่กลั่นแล้ว, เมรัยเป็นแต่เครื่อง

ดองที่ไม่ได้กลั่น เช่นน ้าตาลเมา, อุ, และเบียเป็นต้น. โดยปกติสุราฉุนเฉียวกว่าเมรัย แต่

ทั้ง ๒ อย่างนี้ ดื่มเข้าไปแล้วท าให้มึนเมา ชวนให้เสียสติ เราอนุโลมเรียกว่าเหล้าทั้ง ๒ 

อย่าง. เหล้านี้ ไม่ใช่โรค, แต่ถ้าใครกินบ่อยๆกต็ิด เมื่อติดเข้าแล้วกท็ าให้ร่างกายซุดโซม

เป็นช่องให้เกิดโรคต่างๆ, เช่นท้องมาร, ตับโต, ริดสีดวงงอก, เส้นประสาทพิการ, ฯลฯ 

ขึ้ นทันทีและอาจติดต่อไปถึงญาติมิตร์ที่ใกล้เคียงโดยชักชวนกันกิน , แรกๆก็เพื่ อ

สนุกสนาน แต่หนักเข้ากถึ็งติด กลายเป็นโรคประจ าตัว เสียทั้งเงินและเสียทั้งปรกติร่างกาย 
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นับเป็นอบายมุขของหญิงชายทั้งหลายส่วนหนึ่ง จึงน ามากล่าวไว้เป็นข้อตักเตือนในที่นี้ . ใน

พระราชนิพนธ์กันป่วยมีค าอธิบายละเอียดและชัดเจนดีนัก ข้าพเจ้าขอคัดมาไว้ดังต่อไปนี้ . 

“สุราเมรัยเป็นของที่มีทั้งคุณและโทษ ซ่ีงจะได้กล่าวพอเป็นสังเขปดังต่อไปนี้ . 

“คุณ. 

๑. เป็นเหมือนเดือยที่ใช้แทงม้า คือท าให้เเล่นได้พักหนึ่ง 

๒. เมื่อคนไข้อ่อนก าลังให้กินเพื่อช่วยให้เลือดเดินแรง. แต่นี้ เป็นหน้าที่หมอจะ

แนะน า ไม่ใช่ส าหรับคนไข้หรือคนพยาบาลจะตัดสินเองได้. 

๓. ใช้ปนกับน า้ ทาผิวหนังแก้คัน. 

๔. ถ้าไม่มีกรดคาร์บอลิคหมอใช้ล้างเครื่องมือ. 

หมำยเหตุ. คนมาเข้าใจผิดกันโดยมากว่า สุราเมรัยเจือในน ้ากินเป็นเครื่องฆ่าตัว

โรคในน า้ ข้อนี้ ไม่จริงเลย. 

“โทษ. 

๑. ในประเทศร้อน ถ้ากินสุราแรงๆเช่นบรั่นดีหรือวิสก้ีเปล่าๆท าให้กระเพาะ

อาหารเสีย เพราะฉะนั้นผู้ที่ติดเหล้าจึงมักมีอาการปวดท้อง, ท้องเสีย, และกินเข้าไม่ได้เป็น

ต้น. 

๒. ท าให้เลือดเดินแรงเกินกว่าที่จ าเป็น มีผลให้ปวดหัวและมึน, ท างานการไม่ดี, 

ความคิดทราม, ปัญญาอับ. 

๓. คนติดเหล้าเส้นประสาทเสีย จึงมือสั่นตัวสั่นและมีอาการกระวนกระวาย , 

กลุ้มใจหงุดหงิด, โกรธง่าย, กลัวง่าย, หรือถ้าจะกล้ากก็ล้าในที่ไม่ควรกล้า. 

๔. ในประเทศร้อนเหล้าเป็นยาพิษอย่างร้ายกาจ. คนที่กินมากๆจึงซุดโซมโดย

รวดเรว็ และตายเรว็ด้วย. 

๕. ข้างฝ่ายพระสาสนาของเรา มีข้อความปรากฏอยู่ในศีลองค์ที่ ๕ ว่า  “สุรา

เมรัยเปนที่ตั้งแห่งความประมาท.” แปลว่าผู้ที่กินเหล้าเข้าไปแล้วท าให้สติฟ่ันเฟือน

คล้ายๆ เป็นบ้าไปคราวหน่ึง. ในระหว่างที่ฤทธ์ิเหล้าครอบง าอยู่น้ันจึงอาจกระท าการทุจริต
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ได้ทั้งกายวาจาและใจ. คนที่สู้อุตส่าห์ท าความดีความชอบไว้มากๆแล้ว แม้เมาเหล้าและไป

กระท าผิดในระหว่างที่สติไม่บริบูรณ์นั้น อาจที่จะท าลายความดีความชอบที่ท าไว้นั้นหมด

ได้, นับว่าเหมือนท าร้ายตนเอง. คนเราที่เสียคนเพราะเหล้านั้นมีมากกว่ามากนัก. 

“ในสมัยนี้คนเรามีอยู่มากที่เข้าใจผิด คิดเหน็ไปว่าฝรั่งเขานิยมว่าการกินเหล้าเป็น

ของดี จึงพอใจกินเหล้าเพื่อหวังให้ตนคล้ายฝรั่ง. แท้จริงนั้นฝรั่งเขาไม่นิยมการเมาเหล้า

เหมือนกัน. การที่ฝรั่งเขากินเหล้านั้น เพราะที่เมืองเขาหนาวเขาถือประเพณีน้ันติดมาด้วย. 

แต่เราอยู่ในเมืองร้อน ไม่มีความจ าเป็นอันใดที่จะต้องกินเหล้า ถึงไม่กินเหล้าก็ไม่ตาย

หรือไม่ท าให้ร่างกายอ่อนเพลีย. ตรงกันข้ามถ้ากินเหล้าได้น้อยเท่าใดยิ่งดีส าหรับเมืองเรา. 

“ข้อส าคัญในหมู่เราที่ผิดกับฝรั่งอีกอย่างหนึ่ง, คือถ้ากินเหล้าแล้วกินไม่เลือก 

เหล้าดีหรือเลวกไ็ม่รู้จัก สักแต่เป็นเหล้าเป็นดื่มเข้าไปได้ทั้งนั้น. เหล้าอย่างเลวนั้นให้โทษ

ร้ายกว่ายาพิษบางอย่าง เพราะฉะนั้นเมื่อไม่รู้จักเลือกเหล้าเช่นนี้ แล้ว จะแค่นกินไปท าไม? 

การท าร้ายร่างกายและทอนชีวิตตนเองไม่เหน็ว่าจะเป็นข้อควรชมที่ตรงไหนเลย. 

“ถ้าต่างว่าจะมีการสงครามกัน ชาติใดที่มีพลรบอันมีก าลัง, มีความอดทน, มี

ความกล้าหาญไม่ย่อหย่อน, และมีร่างกายบริบูรณ์ ชาตินั้นคงได้เปรียบเป็นแน่. การกิน

เหล้านั้นย่อมเป็นเครื่องทอนก าลังกาย, ท าลายก าลังความคิด,และท าให้เกิดโรคเช่น

ท้องเสีย, หรือเมาแล้วพาให้ใจร่านไปในทางผู้หญิง ก็ท าให้เป็นโรคได้อีกอย่างหนึ่ ง , 

เท่ากับเป็นคนอยู่ครึ่งคนเท่านั้น, จะสู้ใครเขาไหว? คงจะต้องแพ้เขาได้ความขายหน้าเป็น

แน่.” 

ฝ่ินและกนัชำ. 

ฝ่ินเป็นยางที่ออกมาจากผลของต้นไม้ชนิดหนึ่ง ซ่ึงปลูกกันชุกชุมในประเทศจีน, 

ประเทศอินเดีย, และประเทศตุรกี. ประเทศจีนก าลังพยายามห้ามการสูบฝ่ิน,และห้ามการ

ปลูกฝ่ินด้วย ฝ่ินนี้ ใช้เป็นเครื่องยาได้ ที่เรียกว่ามอเฟีย. มอเฟียมีพิษแรงมาก จึงมีการห้าม

ซ้ือขายให้แก่คนสามัญ, ยอมให้ใช้ได้แต่แพทย์ผู้ช านาญเท่านั้น. ประโยชน์ของยาเข้ามอ

เฟียกเ็พื่อจะให้นอนหลับหรือระงับความเจ็บปวดเท่านั้น ถ้าใช้ยาเช่นนี้ บ่อยๆคนไข้กต็ิด

เหมือนกัน เมื่อไม่จ าเป็นจริงๆแพทย์จึงไม่ใช้. 

คนไทยที่สูบฝ่ินจนติดมีอยู่มาก. มักปรากฏว่าคนเหล่านั้นติดฝ่ินเพราะเป็น

กามโรคมาก่อน ทนความเจ็บปวดของโรคไม่ได้กส็ูบฝ่ินเพื่อให้เส้นประสาทชาและคลาย



๗๙ 

 

ทุกขเวทนา. ดังนี้ ย่อมเห็นได้ว่าเป็นการผิดแท้ เพราะฝ่ินไม่ได้รักษาโรคนั้นเลย เป็นแต่

ห้ามความรู้สึกเจบ็ปวดได้ชั่วคราว, โรคนั้นกลับก าเริบหนักขึ้นด้วยอ านาจฝ่ินเสียอีก. อนึ่ง

ฝ่ินที่สูบบ่อยๆนั้นก็เลยติดกลับให้โทษใหญ่ เปรียบเหมือนท าผิดอย่างหนึ่งแล้ว ไปท า

ความผิดซ ้าเข้าอีกอย่างหนึ่ง ความผิดกลับมากมายใหญ่โตขึ้น. นอกจากคนเขลาและคน

ประมาทแล้วคงไม่มีใครท าเช่นนี้ เป็นแน่. ใครท าชั่วจนเกิดเป็นกามโรคขึ้นควรรีบไปหา

หมอที่รู้ จริงๆให้รักษา. วิธีรักษาและยาส าหรับแก้โรคเช่นนี้มีอยู่ แพทย์ประกาศนียบัตร์

เป็นผู้ที่รู้จักวิธีและยานั้นๆดี ไม่ควรลองหมอนั้นบ้างหมอนี้ บ้าง หรือใช้ยากลางบ้านเท่ากับ

ตั้งตัวเองเป็นหมอรักษาตัวเอง. และถ้าใครจะแนะน าให้สูบฝ่ินแก้ปวดอย่าเชื่อ และอย่า

ยอมท าเป็นอันขาด เพราะโรคกไ็ม่หาย ท าร้ายกลับจะต้องเป็นคนติดฝ่ินด้วย. การสูบฝ่ินก็

ดี,หรือถุน (คือกินขี้ยา) กด็ี, ให้ผลร้ายแรงมาก. ชวนให้ติด เมื่อถึงเวลากต้็องสูบหรือถุน

เสมอ. ฤทธ์ิฝ่ินน้ันท าให้เคร่ืองย่อยอาหารอ่อนก าลัง ร่างกายสูบผอมเมื่อถึงเวลาถ้าไม่ได้

สูบหรือถุน ก็เกิดกระวนกระวายได้ทุกขเวทนาต่างๆ, อาจท าความชั่ว เช่นลักขะโมย 

เพื่อให้ได้เงินมาซ้ือฝ่ินสูบ, กลายเป็นคนถ่อย, เป็นที่รังเกียจของเพื่อนฝูงที่ดี, คนติดฝ่ิน

มักต้องสูบหรือถุนมากขึ้นทุกท ีในที่สุดทรัพย์สมบัติกห็มด, ร่างกายกซุ็ดโซม, จิตรใจและ

ความประพฤติกเ็ลวทรามต ่าช้า, นับเป็นความฉิบหายอย่างร้ายกาจเหน็ปานฉะนี้  ควรพวก

เราจงหลีกหนีให้ห่างไกล. ฝ่ินไม่ใช่ของที่จะลองเล่นได้. คนที่ลองสูบดูว่ารสชาดเป็น

อย่างไรนั้น มักเลยติดเอาจริงๆด้วยทุกคน. พิษฝ่ินกไ็ม่แปลกอะไรกับพิษงูเห่า อย่าลอง

เล่นกับงูเห่าเลย. พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว มีพระราชประสงค์จะห้ามการสูบฝ่ิน จึง

ทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯให้มีการกวดขันในเรื่องท าฝ่ินและจ าหน่ายฝ่ิน ให้รัฐบาลเป็น

ผู้ท าเอง จ าหน่ายเอง จะได้กวดขันและป้องกันราษฎรไม่ให้ริสูบฝ่ินและติดฝ่ินอีกต่อไปได้

ถนัด. 

กันชาเป็นดอกของพรรณไม้ชนิดหนึ่ง ซ่ึงคนไทยชั้นสามัญมักชอบสูบ. กันชานี้มี

พิษ เมื่อสูบแล้วกต็ิด. คนสูบกันชา ถึงแม้จะไม่มีอันตรายแก่ร่างกายมากมายเหมือนสูบฝ่ิน

กด็ี แต่ย่อมท าให้จิตร์ใจวิปริต ไม่สมควรแก่ผู้ดีที่มีหน้าที่รักษากายและใจให้บริสุทธิและ

แขง็แรงอยู่เสมอ. 
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กำรพนนั. 

การเล่นเพื่อแพ้ชนะเอาเงินกันเรียกว่าการพนัน เงินในที่นี้ ย่อมกินความตลอดถึง

สตางค์ด้วย. การพนันเป็นโรคส าคัญของเราอย่างหนึ่ง เพราะมักติดจนอดไม่ได้เหมือนฝ่ิน

และสุรา จึงได้สมมุตเรียกว่าเป็นโรค. 

การพนันท าให้คนเป็นทุกข์, ให้อดเข้า, ให้สิ้ นเนื้ อประดาตัวจนถึงต้องขาย

บ้านเรือน ขายตัว คือเป็นลูกหนี้ ให้เขาใช้งานแทน, ให้ฉิบหายล้มละลาย, ท าให้เสื่อมเสีย

อิสรภาพเกียรติยศเกียรติคุณ, และบางรายถึงแก่ให้ฆ่าตัวตายกม็ี เช่นนี้ จะไม่นับว่าการ

พนันมีพิษร้ายกาจหรือ? ใครติดเข้าจนถึงสมมุติว่าเป็นโรคประจ าตัวแล้ว คนนั้นเท่ากับ

บ่ายหน้าไปสู่ขุมนรก เราจึงควรนับการพนันว่าเป็นอบายมุขอย่างหนึ่ง เดก็ไม่ควรริเลย จะ

ได้ไม่ต้องติดเป็นโรคเมื่อโตขึ้น. ถ้าเดก็คนไหนอยู่ในหมู่นักเลงเล่นการพนัน โรคการพนัน

มักจะลามมาติดเดก็คนนั้นด้วย จงระวังให้ดี. ถ้าป้องกันไม่ให้มันติดตัวได้กเ็ป็นคนพิเศษ

เต็มทีคือเป็นคนที่มีสติมาก, ใจคอหนักแน่นมั่นคง, ควรเด็กทั้งหลายจะนับถือและคบค้า

สมาคมได้. 

คนมั่งมีที่เล่นการพนันเล็กน้อยเพื่อการรื่นเริงกม็ีแต่ต้องเป็นคนมั่งมี , ต้องเล่น

เพียงเล็กน้อย คือ ไม่มีได้หรือเสียกันมากนัก และต้องมีสติ. เด็กทุกคนไม่ใช่คนมั่งมี 

เพราะตัวยังหาเงินไม่ได้ ยังต้องอาศรัยกินอยู่กับพ่อแม่ญาติมิตรผู้ปกครอง และเดก็ทุกคน

หย่อนสติและเบาปัญญา เหตุฉะนั้นเดก็ทุกคน ไม่ว่าลูกคนมั่งมีหรือลูกคนจน ไม่ควรริเล่น

การพนันทั้งนั้น. ควรระวังอย่างกวดขันเพื่อไม่ให้โรคการพนันมันเข้ามาติดตัวได้. การระวัง

นั้นกคื็ออย่าไปริเล่นมันเข้าเท่านั้น. ค าว่าเด็กในที่นี้ ควรเข้าใจว่าผู้อยู่ในปฐมวัยที่ยังตั้งตัว

และหาเลี้ยงตัวเองอย่างคหบดี (ผู้ครอบเย่าครองเรือน) ไม่ได้. 

 

   
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บทพิเศษ(ต่อ). 

อนัตรายของเดก็. 

บุหรี่และน า้ชากาแฟ 

ในประเทศที่เจริญ ผู้ปกครองห้ามเด็กไม่ให้สูบบุหรี่ . ถ้าเป็นเด็กอ่อนๆก็ห้าม

ไม่ให้ดื่มน า้ชากาแฟด้วย เพราะร่างกายเด็กยังอ่อนแอไม่สามารถทนโอชะของสิ่งเหล่านี้ ได้

สิ่งเหล่านี้อาจให้โทษแก่ร่างกายท าให้อวัยวะของเด็กไม่เจริญได้ตามปรกติ. บุหรี่มียางที่ฉุน

กล้าแสลงเส้นประสาทถ้าริสูบไปตั้งแต่เด็กๆอาจท าให้ร่างกายแคระไม่เติบโตแข็งแรงได้

ตามสมควร เหตุฉะนั้นเดก็อายุภายใน ๕ ขวบอย่าให้กินน า้ชากาแฟเลยดีกว่า และเดก็อายุ

ภายใน ๒๐ ปี ตามทางอวัยวะวิทยาร่างกายเจริญโตเตม็ที่ เมื่ออายุครบ ๒๐ ปี ถ้าอายุยังไม่

ถึง ยังอยู่ในเกณฑ์เดก็ ด้วยเหตุนี้  ทางสาสนากด็ี ทางกฎหมายกด็ี จึงก าหนดอายุครบ ๒๐ 

ปีเต็ม ว่าเป็นผู้ที่บวชเรียนได้ และมีสิทธ์ิเป็นอิศระได้ตามกฎหมาย. ถ้าสามารถจะท าได้

อย่าได้สูบบุหรี่เสียเลยดีกว่า ร่างกายจะได้แข็งแรงและเติบโตได้เต็มที่. บุหรี่และยาสูบนั้น 

แม้ส าหรับผู้ใหญ่กใ็ห้โทษบ้างเหมือนกัน แต่ทีละเล็กน้อยมักไม่ค่อยรู้สึก, และการที่มีผู้

นิยมสูบกันในระหว่างผู้ใหญ่ และเป็นของรับแขกดีนั้น, กเ็พราะเคยสูบติดมาเสียตั้งแต่ยัง

เยาว์แล้ว. 

ในพระราชนิพนธ์กันป่วย มีค าตักเตือนเรื่องบุหรี่และยาสูบ ส ำหรบัผูใ้หญ่ ที่ติด

แล้ว ข้าพเจ้าเหน็ควรจะทราบไว้ทั่วกัน จึงคัดมาทั้งตอน ดังต่อไปนี้ . อย่าลืมค าว่า “ส ำหรบั

ผูใ้หญ”่ ส าหรับเดก็นั้นที่ถูกต้องห้ามขาด. 

“การสูบบุหรี่และยากล้องบางหมอก็ว่าเป็นของไม่ดีให้โทษต่างๆเป็นอเนก

ประการ หาประโยชน์ไม่ได้ แม้แต่อย่างเดียว, บางหมอกว่็าเป็นประโยชน์ (ส าหรับผู้ใหญ่) 

ในทางช่วยย่อยอาหาร และช่วยท าให้ใจสบายกเ็ป็นเครื่องช่วยให้ร่างกายผาสุขได้ทางหนึ่ง

เหมือนกัน. 

“โทษแห่งการสูบบุหรี่นั้น สรูปรวมความตามที่หมอเขาว่า คงมีหัวข้อต่อไปนี้ : 
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“๑. ยาสูบมีธาตุชนิดหนึ่ง เรียกว่า ‘นิโคตีน’ มันเป็นยาพิษร้ายอย่างหนึ่ง. จริงอยู่

ธาตุนิโคตีนนี้ ย่อมสูญไปบ้างแล้วในขณะเมื่อถูกไฟ แต่กย็ังคงเหลืออยู่พอที่จะให้โทษได้ มี

แก่เส้นประสาทเป็นเบื้องต้น 

“๒. การสูบบุหรี่มากๆจะให้โทษ. 

(ก) หัวใจเต้นมากหรือใจริกๆคล้ายเป็นลม. 

(ข) หัวใจเดินไม่สม ่าเสมอ. 

(ค) ตาฟาง. 

(ฆ) ท้องไม่ดี. ท้องร่วงหรือปวดมวนเป็นต้น. กินเข้าไม่อร่อย. 

(ง) ก าลังน้อย. 

“๓. พิษแห่งยาสูบอาจจะให้โทษแก่ผู้สูบต่างๆกันแล้วแต่บุคคล เพราะฉะนั้นไม่มี

ผู้ใดจะก าหนดได้แน่นอนแทนผู้อ่ืนว่าจะควรสูบบุหรี่ได้เพียงเท่าใด เพราะฉะนั้นตกอยู่แก่

ตัวของตัวเองทุกคนที่จะกะว่าควรสูบบุหรี่เพียงเท่าใดและเมื่อชอบสูบบุหรี่แล้วกย็ากที่จะ

รู้จักประมาณได้ว่าเท่าใดจะพอดี. 

“๔. ผู้ที่สูบบุหรี่มากๆนั้น มักเดินไม่ค่อยได้ไกลเท่าผู้ที่ไม่สูบ, ยิงปืนกไ็ม่แม่นเท่า 

และในกิจการที่ต้องใช้ก าลัง และเส้นประสาท กค็งท าไม่ได้ดีเท่าผู้ไม่สูบบุหรี่. 

แต่ถึงแม้รู้อยู่แล้วว่าการสูบบุหรี่ให้โทษดังกล่าวมาแล้วนั้นกจ็ริง การที่จะห้ามสูบ

บุหรี่นั้นเป็นการยาก เพราะคนบำงคนไดร้บัผลดี ในการสูบบุหรี่อยู่บ้าง, เช่นในเวลาที่ใจ

คอหงุดหงิด หรือเวลาที่ต้องคอยนานๆรู้สึกอัดอกอัดใจ ถ้าได้สูบบุหรี่แล้วกพ็อท าให้ใจ

สบาย และเมื่อใจสบายกย่็อมท าให้ร่างกายสบายได้เหมือนกัน. 

“เพราะฉะนั้น จึงขอแนะน าเรื่องสูบบุหรี่ส าหรับผู้ใหญ่ที่ติดแล้ว ไว้พอเป็นหัว

ข้อก าหนดจดจ าดังต่อไปนี้ : 

“ ข้อ ๑ สูบบุหรี่แต่เมื่อกินเข้าแล้ว. ถ้าท้องว่างไม่มีอาหารอย่าสูบดีกว่า จะท าให้

ใจเต้นและวิงเวียนคลื่นเหียน 

“ข้อ ๒ ในเวลาท างานออกก าลังกาย อย่าสูบบุหรี่รอไว้สูบเวลาพักดีกว่า. 

“ข้อ ๓ เวลาเดินถ้าไม่สูบบุหรี่ได้เป็นดี. 
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“ข้อ ๔ อย่าสูบบุหรี่ในห้องที่ไม่มีลมเดินสดวก. 

“ข้อ ๕ ถ้าสามารถควรสูบกล้อง เพราะยากล้องซ้ือได้ถูกๆ แต่ต้องรักษากล้องให้

สอาด. 

“ข้อ ๖ บุหรี่ไทยสูบดีกว่าบุหรี่กระดาษ แต่ควรระวังหาชนิดที่เป็นยาแท้ไม่มีอ่ืน

เจือปน. 

“ข้อ ๗ บุหรี่กระดาษชนิดที่ใส่ซองกระดาษขาย เช่นตรานกอินทรีย์เป็นต้น เป็น

บุหรี่ที่ควรระวัง, เพราะบางทีกท็ าด้วยใบไม้ซ่ึงไม่ใช่ใบยาแต่ชุบแช่น ้ายา, เพราะฉะนั้นจึง

ขายได้ถูกกว่าบุหรี่ไทย ซ่ึงใช้ใบยาจริงๆ. บุหรี่ซองเหล่านี้ สูบมากๆมักให้โทษให้เจ็บคอ

เป็นต้น และท าให้ท้องเสียด้วย จึงควรเตือนกันให้รู้ตัวไว้. 

“ข้อ ๘ การสูบบุหรี่ควรสูบช้าๆจะได้รสยาดีกว่าสูบเรว็ๆ, ทั้งลิ้นกจ็ะไม่แตกด้วย. 

“ข้อ ๙ สูบบุหรี่อย่าทนัให้ถึงเมา พอรู้สึกพอแล้วจงหยุด. 

“ข้อ ๑๐ ว่าไปตามทางของหมอ ผู้ที่อายุต ่ากว่า ๒๑ ปีถ้าไม่สูบบุหรี่ได้เป็นดี 

เพราะการสูบบุหรี่ท าให้เสียไฟธาตุซ่ึงจะย่อยอาหารเลี้ ยงร่างกายไม่ได้ดี. คนหนุ่มๆ

ต้องการเครื่องบ ารุงร่างกายมากกว่าผู้ใหญ่ เพราะก าลังเติบโตอยู่. 

 

   

 

 

 

 


